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einladung zum Schnuppernachmittag  
an der realschule Winterlingen

Am Freitag, dem 23. Februar 2024, findet um 14 uhr unser Schnuppernachmittag statt. Die jet-
zigen Viertklässler/-innen und deren Eltern haben die Möglichkeit, einen Einblick in die vielfältige 
Arbeit unserer Schule zu erhalten und diese kennenzulernen.

EEiinnllaadduunngg  zzuumm  SScchhnnuuppppeerrnnaacchhmmiittttaagg  aann  ddeerr  RReeaallsscchhuullee  
WWiinntteerrlliinnggeenn  

Am FFrreeiittaagg,,  ddeenn  2233..  FFeebbrruuaarr  22002244  ffiinnddeett  uumm  1144  UUhhrr  unser Schnuppernachmittag statt. Die 
jetzigen Viertklässler/innen und deren Eltern haben die Möglichkeit, einen Einblick in die 
vielfältige Arbeit unserer Schule zu erhalten und diese kennenzulernen. 
   

 
 
Neben Schulhausführungen gibt es auch zahlreiche Aktionen bei denen sich die 
Viertklässler/innen selbst einbringen, ihre Kreativität und handwerklichen Fähigkeiten unter 
Beweis stellen können.  
Unsere 8. Klassen sorgen für das leibliche Wohl der Gäste. 
 
Die SScchhüülleerraannmmeelldduunngg  ist festgesetzt auf: 
 
DDiieennssttaagg,,  55..  MMäärrzz  22002244      vvoonn  77..1155UUhhrr  bbiiss  1111..3300  UUhhrr    
MMiittttwwoocchh,,  66..  MMäärrzz  22002244    vvoonn  88..3300  UUhhrr  bbiiss  1122..3300  UUhhrr  
DDoonnnneerrssttaagg,,  77..  MMäärrzz  22002244    vvoonn  88..3300  UUhhrr  bbiiss  1122..3300  UUhhrr  uunndd  vvoonn  1144  UUhhrr  bbiiss  1188  UUhhrr    
FFrreeiittaagg,,  88..  MMäärrzz  22002244    vvoonn  88..3300  UUhhrr  bbiiss  1122::3300  UUhhrr  
 
Die Schulleitung und das Kollegium der Realschule Winterlingen freuen sich auf Ihr 
Kommen!  
 
Kathrin Kipfmüller   Katrin Maigré 
Realschulrektorin   Realschulkonrektorin 
 
 
Realschule Winterlingen, Steigleweg 20, 72474 Winterlingen 
Tel. 07434/279-80, Fax: 07434/279-88, e-mail: rsrektor@winterlingen.de, hhoommeeppaaggee::  wwwwww..rreeaallsscchhuullee--wwiinntteerrlliinnggeenn..ddee 
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Neben Schulhausführungen gibt es auch zahlreiche Aktionen, bei denen sich die Viertklässler/innen 
selbst einbringen, ihre Kreativität und handwerklichen Fähigkeiten unter Beweis stellen können.

Unsere 8. Klassen sorgen für das leibliche Wohl der Gäste.

Die Schüleranmeldung ist festgesetzt auf:
Dienstag, 5. März 2024   von 07.15 uhr bis 11.30 uhr
Mittwoch, 6. März 2024   von 08.30 uhr bis 12.30 uhr
Donnerstag, 7. März 2024  von 08.30 uhr bis 12.30 uhr und von 14 uhr bis 18 uhr
Freitag, 8. März 2024    von 08.30 uhr bis 12:30 uhr

Die Schulleitung und das Kollegium der Realschule Winterlingen freuen sich auf Ihr Kommen!

Kathrin Kipfmüller    Katrin Maigré
Realschulrektorin    Realschulkonrektorin

Realschule Winterlingen, Steigleweg 20, 72474 Winterlingen
Tel. 07434/279-80, Fax: 07434/279-88, 
E-Mail: rsrektor@winterlingen.de, Homepage: www.realschule-winterlingen.de
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Amtliche Bekanntmachungen

Einladung zur Sitzung des Gemeinderats
Zu der am Montag, 29.01.2024, um 18:30 Uhr im Viktor-Rieber-
Saal, Begegnungsstätte „Alte Schule“, Gerhardstraße 11, 72474 
Winterlingen, stattfindenden Sitzung des Gemeinderats wird 
freundlich eingeladen.

Tagesordnung
Öffentlich:
1.   Beratung und Beschlussfassung der Haushaltssatzung und 

des Gesamthaushalts 2024
 1.1 Darstellung der Finanzlage
 1.2 Ergebnishaushalt
  1.2.1 Budgeteinheit Personalkosten
  1.2.2 Budgeteinheit Gebäudeunterhaltung
  1.2.3 Budgeteinheit Energetische Maßnahmen
  1.2.4 Budgeteinheit Gebäudebewirtschaftung
  1.2.5 Budgeteinheit Geschäftsaufwendungen
  1.2.6 Einzelne Produkte und Sachkonten
 1.3  Finanzhaushalt
  1.3.1 Investive Maßnahmen
  1.3.2 Voraussichtliche Liquiditätsentwicklung
  1.3.3 Finanzplanung
 1.4  Beschluss der Haushaltssatzung 2024
2.  Beratung und Beschlussfassung des Wirtschaftsplans 2024 

des Eigenbetriebs Wasserwerk Winterlingen
3.   Annahme von Spenden, Schenkungen und ähnlichen Zuwen-

dungen
4.   Bekanntgaben – Anfragen – Sonstiges, soweit deren Inhalt 

öffentlichen Charakter hat

Eine nichtöffentliche Sitzung schließt sich an.

Die Beratungsunterlagen der öffentlichen Sitzung werden auf 
der Internetseite der Gemeinde Winterlingen veröffentlicht und 
sind ab dem Sitzungstag unter www.winterlingen.de – Bürgerin-
formationssystem Winterlingen – abrufbar.

Sofern hierdurch personenbezogene Daten oder Betriebs- und 
Geschäftsgeheimnisse offenbart würden, kann im Einzelfall von 
einer Veröffentlichung abgesehen werden.

Gemeindliche Nachrichten

Wasser-/Abwassergebühren –  
Jahresendabrechnung 2023
Die Jahresendabrechnung für das Jahr 2023 wird Ende Janu-
ar versendet und ist am 15.02.2024 zur Zahlung fällig. Den 
Abbuchern werden die fälligen Beträge belastet bzw. die 
Guthaben erstattet. Wir bitten die Nichtabbucher um Be-
gleichung unter Angabe des jeweiligen Buchungszeichens 
(5.8888.XXXXXX.X).

Die Abwassergebühren betragen ab 01.01.2024:
Schmutzwassergebühr 2,34 €/m³
Niederschlagswassergebühr 1,23 €/m²

Die Wassergebühren betragen weiterhin 2,52 €/m³ (zzgl. 7 % 
MwSt.)

Die Vorauszahlungen für 2024 sind am 31.03., 30.06., 30.09. 
und am 31.12. zur Zahlung fällig.

Öffnungszeiten des Bürgermeisteramtes über 
die Faschingstage
Am „Schmotzigen Donnerstag“, dem 8. Februar 2024, bleibt 
das Bürgermeisteramt wegen der traditionellen Erstürmung 
durch die Germanenzunft Benzingen für den allgemeinen Pu-
blikumsverkehr geschlossen. Hierfür bitten wir um Verständnis.

Die übrigen Öffnungszeiten in dieser Woche bleiben unver-
ändert.

ABBAmaniac –  
Verrückt nach ABBA, die Tribute Show

Einzigartige Songs. Einzigartige Kostüme. Generationenübergrei-
fendes Discofeeling. Das ist ABBA. Eine Band, die Hits garantierte 
und aus Schweden die Musikwelt regiert hat. Keiner kommt an 
den Evergreens vorbei – Dancing Queen, Waterloo, Thank you for 
the music sind nach wie vor Dauerbrenner im Radio.
Eine der erfolgreichsten Bands überhaupt. Musicals. Filme. Der 
ABBA-Zauber ist ungebrochen.
ABBAmaniac – Verrückt nach ABBA, die Tribute Show bringt 
diesen Zauber LIVE zurück ins Ländle. Eine Band, bestehend aus 
sechs Musikern lässt ABBA mit ihren Hits und der dazugehörigen 
Show wieder aufleben. Detailgetreu und in musikalischer Studio-
qualität.
Originale Kostüme, Glitzer, Glamour und eine fantastische Licht-
show bringen das ABBA-Feeling zurück.
Es bleibt kein Auge trocken und kein Tanzschuh unbewegt!
Alle Evergreens sind zu hören: mit den ABBA-Superhits wie 
„Mamma Mia“, „Chiquitita“, „Thank you for the music“, „Waterloo“, 
„So long“, „Super Trouper“, „Dancing Queen“, „Voulez Vous“ oder 
„Does your Mother know“ lässt ABBAmaniac – Verrückt nach 
ABBA, die Tribute Show die ABBA-Glitzerwelt auf Plateauschu-
hen wieder auferstehen.
Eine Show für Jung und Alt!
Die verrückten Siebziger sind zurück – holt die Schlaghosen, Pla-
teauschuhe und Hotpants wieder heraus, legt eure Fönwelle und 
erlebt mit ABBAmaniac alle fantastischen Hits der legendären 
schwedischen Superstars.
So long! Wir sehen uns bei ABBAmaniac – Verrückt nach ABBA, 
die Tribute Show!
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Rettungsdienst 112

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Montag bis Freitag:  19.00 – 08.00 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag: 08.00 – 22.00 Uhr
Zollernalb Klinikum Albstadt 07433-9092-0
Friedrichstraße 39, 72458 Albstadt
Zollernalb Klinikum Balingen 07433-9092-0
Tübinger Straße 30, 72336 Balingen
Augenarzt 116 117
Hals-, Nasen-, Ohrenarzt 116 117
Zahnarzt 0761/120 120 00
Ihre Ärzte von „Winterlingen und Umgebung“
Eine Initiative der Kassenärztlichen Vereinigung
Südwürttemberg

Kinder- u. Jugendärztlicher  
Bereitschaftsdienst  116 117

Informationen zu den Öffnungszeiten und Anschrift der Notfall-
praxis Ihrer Region finden Sie unter 
https://kvbawue.de/buerger/notfallpraxen

Kassenärztliche Vereinigung  
Baden-Württemberg

docdirekt: Die sichere Online-Sprechstunde für alle gesetzlich 
Versicherten
Ob von zu Hause, bei der Arbeit oder auf Reisen – bei docdirekt 
bekommen Sie von Montag bis Freitag zwischen 9 und 19 Uhr 
schnelle ärztliche Hilfe. Der Service ist über drei Wege erreich-
bar: Über die docdirekt-App, die Webseite docdirekt.de oder 
telefonisch unter der Rufnummer 116117. Nach Angabe der 
Personalien und Krankheitssymptome kann in der Regel noch 
am gleichen Tag ein Online-Arzttermin vereinbart werden. Der 
Tele-Arzt oder die Tele-Ärztin meldet sich zum vereinbarten 
Zeitpunkt und behandelt direkt über Videotelefonie.
docdirekt ist für gesetzlich Krankenversicherte kostenfrei. Die 
Beratung erfolgt ausschließlich durch erfahrene niedergelasse-
ne Haus- und Kinderärzte/-innen. Organisiert wird dieser Ser-
vice von der Kassenärztliche Vereinigung Baden-Württemberg 
(KVBW). Weitere Informationen zur Online-Sprechstunde finden 
Sie auf der Webseite www.docdirekt.de

Telefonseelsorge Neckar-Alb

Tag und Nacht erreichbar unter Tel.: 0800/1110111

Fundtiere

Fundtiere sind beim Tierheim in Tailfingen abzugeben!
Der Landkreis hat im Jahr 2010 mit dem Tierheim in Tailfingen 
eine Vereinbarung abgeschlossen, dass alle Fundtiere der Ge-
meinden vom Tierheim in Tailfingen aufgenommen werden.
Dies betrifft auch verletzte Fundtiere, die dort tierärztlich ver-
sorgt werden müssen. Das Tierheim ist unter der Telefonnum-
mer 07432/7533 zu erreichen. Dies gilt auch am Wochenende. 
Die Fundtiere können im Tierheim in Tailfingen, Im Schalkental 6-7 
abgegeben werden. Nachdem die Gemeinde über die Kreisumla-
ge ihren Kostenanteil für die Fundtiere bezahlt, werden bei Abgabe 
von Fundtieren bei anderen Stellen keine Kosten von der Gemein-
de übernommen.

Tierärztlicher Notfalldienst

Freitag, 26. Januar
Praxis Janeta Dabruck, Bittelschießer Str. 7, Sigmaringen
Tel.: 07571 13654
Samstag, 27. Januar - kein Notdienst
Sonntag, 28. Januar
Praxis Dr. Eggert, Johannes-Brahms-Str. 3, Albstadt-Truchtelfingen
Tel.: 07432 99060

Notdienst der Apotheken

Freitag, 26. Januar
Palm-Apotheke, Sonnenstr. 31, Albstadt (Ebingen)
Tel.: 07431 - 5 13 90
Samstag, 27. Januar
Rathaus-Apotheke, Ebinger Str. 2, Meßstetten
Tel.: 07431 - 67 10
Zentral-Apotheke, Sigmaringer Str. 7, Gammertingen
Tel.: 07574 - 22 46
Sonntag, 28. Januar
Schlossberg-Apotheke, Schmiechastr. 50, Albstadt (Ebingen)
Tel.: 07431 - 93 47 94

RAT + HILFE

BEREITSCHAFTSDIENSTE
DIE VERÖFFENTLICHUNG DER NOTDIENSTE ERFOLGT OHNE GEWÄHR.

Kinderbetreuung durch Tagesmütter

Jugendförderverein im Zollernalbkreis e. V., Tel. 07433/381671,
info.tagespflege@jugendfoerderverein-zollernalbkreis.de

Ameos

AMEOS ambulante Pflege
„Wir helfen Ihnen sofort“
Häusliche Pflege, Versorgung und Betreuung sowie Mahlzeiten-
service „Essen auf Rädern“.

Frau Mati, Tel.: 07434 - 9377 444
Hermann-Frey-Straße 28, 72474 Winterlingen

AMEOS stationäre Pflege 
Haus Kleebühl, Stationäre Pflege, Hermann-Frey-Straße 28
Ansprechpartnerin: Frau Kuhn, Telefonnummer: 07434-93770

Ökumenische ambulante Hospizgruppe 
Albstadt und Umgebung

Wir begleiten Betroffene, sowie Angehörige in schweren Zeiten, 
sind für Sie da und schenken Ihnen Zeit. Wir arbeiten ehrenamt-
lich. Tel.-Nr.: 0151 50415292 oder 07431 938514.
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Kirchliche Sozialstation Albstadt- Ebingen

Ambulanter Dienst
Häusliche Alten- und Krankenpflege, medizinische Leistungen und 
Wundbehandlung, 24-Std. Rufbereitschaft, Kurse für Pflegende 
Angehörige, Beratungsbesuche zu Pflegegeld nach § 37 SGB XI
 Tel. 07431 – 2922 oder 07432 – 6663

Tagespflege „Haus am Markt“ Tailfingen
Kompetente und liebevolle Betreuung und Beschäftigung un-
serer Gäste, Entlastung für die Angehörigen, Fahrdienst mit 
rollstuhlgerechten Fahrzeugen, Mo. – Fr. täglich 8.00 - 16.30 Uhr 
 Tel. 07432 – 12983

Nachbarschaftshilfe
Betreuung und Unterstützung im eigenen Haushalt, Übernah-
me von Besorgungen und einfachen pflegerischen Leistungen 
durch geschulte Pflegeassistentinnen Tel. 07431-3801

Sozialstation St. Martin
Veringen-Gammertingen e.V.

Hohenzollernstr. 9, 72501 Gammertingen 
www.sozialstation-veringenstadt.de,
email: kontak@sozialstation-veringenstadt.de 

Unsere Leistungen: Pflege zu Hause, Behandlungspflege nach 
ärztlicher Verordnung, Betreuungs- und Entlastungsleistungen, 
Beratungsbesuche nach SGB XI, Essen auf Rädern, Hausnotruf, 
Familienpflege, Rufbereitschaft.

Ihre Ansprechpartnerin ist:
• Frau Feig, Pflegedienstleitung
Telefon: 07574/9320833-0  

Pflegedienst Plus LUX - HELIOS

Beratung, ambulante Pflege, hauswirtschaftliche Unterstützung 
und Betreuung von Hilfsbedürftigen 
„Wir pflegen Sie so, wie wir selbst gepflegt werden wollen“
Franziska Lux-Helios, Tel. 07434/9365470, 
www.pflegedienstpluslux-helios.de, 
Ebinger Str. 32, 72474 Winterlingen

„SENOVA - alles aus einer Hand“

Ambulanter Pflegedienst
Ambulante häusl. Kranken- und Altenpflege, Betreuungs- und 
Entlastungsleistungen, Beratungsbesuche nach § 37 SGBXI, Haus-
notruf, Kurse für pflegende Angehörige, Essen auf Rädern.
Iwona Neuhäuser: Tel. 0743-2005-123
Tagespflege Truchtelfingen
Tagsüber gepflegt und abends wieder zu Hause, mit Fahrservice. 
Entlastung pflegender Angehöriger, ideal in Ergänzung mit am-
bulanter Pflege. Vanessa Kirsch: Tel. 0743-2005-128

Pflegestützpunkt
Zollernalbkreis

Pflegeberatung in Albstadt und Umgebung
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen und deren 
Angehörige.
Stadt Albstadt, Marktstr. 35, 72458 Albstadt

Öffnungszeiten: Montag - Freitag 9.30 - 11.30 Uhr 
 und Donnerstag  16.00 - 18.00 Uhr
Telefon 07431/1602514 und 07431/1602515.
Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Mariaberg
Interdisziplinäre Frühförderstelle
im Zollernalbkreis

Mariaberger Fachkliniken gGmbH
Kastanienweg 21, 72458 Albstadt-Ebingen
Telefon: 07431/95739-13, Sprechzeiten nach Vereinbarung
Praxis Ergotherapie
Telefon: 07431/95739-14
1)  Interdisziplinäre Frühförderung für behinderte oder von 

Behinderung bedrohter Kinder 
2) Beratungsstelle für Familien mit behinderten Angehörigen 
Träger: Mariaberger Heime e.V., Haus der Sozialen Dienste
 Antonstraße 20, 72488 Sigmaringen, Tel.: 07571/7486 - 0

Kinder- und Jugendbüro Winterlingen

Wilhelmstraße 12 in 72474 Winterlingen
E-Mail: gwa.winterlingen@haus-nazareth-sig.de,
Internet: www.winterlingen.de 
(Link: Leben & Wohnen -> Kinder, Jugend & Betreuung)
Öffnungszeiten
Jugendtreff (ab 12 Jahren)
mittwochs: 16:00 bis 20.00 Uhr
freitags:   Aktion 1x pro Monat (siehe Ausschreibungen 

über Instagram und Sdui)
Mädchentreff (3. – 5. Klasse)
dienstags:  16.00 bis 17.30 Uhr
Jungstreff (3. – 5. Klasse)
donnerstags:  16.00 bis 17.30 Uhr

Der Jugendtreff kann ohne Anmeldung besucht werden. Die 
Aktionen sowie der Mädchen- und Jungstreff können nur mit 
Anmeldung besucht werden. Diese ist online unter 
www.unser-ferienprogramm.de/winterlingen möglich.

KKiinnddeerr--  uunndd  JJuuggeennddbbüürroo  WWiinntteerrlliinnggeenn  
  
Wilhelmstr. 12 in 72474 Winterlingen 
Email: gwa.winterlingen@haus-nazareth-sig.de  
Internet: www.winterlingen.de 
(Link: Leben & Wohnen -> Kinder, Jugend & Betreuung) 
 
JJuuggeennddttrreeffff  ((aabb  1122  JJaahhrree))  
Mittwochs 16:00 bis 20.00 Uhr 
Freitags  Aktion 1x pro Monat (siehe Ausschreibungen über Instagram und Sdui) 
 
MMääddcchheennttrreeffff  ((33..  ––  55..  KKllaassssee))  
Dienstags  16.00 bis 17.30 Uhr 
 
JJuunnggssttrreeffff  ((33..  ––  55..  KKllaassssee))  
Donnerstags  16.00 bis 17.30 Uhr 
 
Der Jugendtreff kann ohne Anmeldung besucht werden, die Aktionen, sowie der  Mädchen- und 
Jungstreff können nur mit Anmeldung besucht werden.  
Diese ist online unter www.unser-ferienprogramm.de/winterlingen möglich. 

 

Psychosoziale Krebsberatungsstelle

Laizerstr. 1, 72488 Sigmaringen, Tel: 07571-72964-50 oder – 52,  
Öffnungszeiten von Montag bis Freitag: 9.00 bis 12.00 Uhr,  
weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung.

Elternselbsthilfe Zollernalbkreis für 
suchtgefährdete u. suchtkranke Töchter u. Söhne

Tel.: 07476/4490741 · Fax: 07476/9145277
E-Mail: info@elternselbsthilfe-zak.de
Internet: www.elternselbsthilfe-zak.de

SKM Zollern, Betreuungsverein

Ansprechpartner: Wilfried Neusch, Gutleuthausstraße 8,
72379 Hechingen, Tel. 07471/9332-40, Fax: 07471/9332-44
info@skm-zollern.de, www.skm-zollern.de
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Neuerstellung des qualifizierten Mietspiegels  
für Winterlingen
Liebe Mitbürger,
die Gemeinde Winterlingen erstellt aktuell einen qualifizierten 
Mietspiegel.
Ein Mietspiegel ist eine Übersicht über die ortsübliche Vergleichs-
miete. Sie wird aus den üblichen Entgelten (geregelt in § 558  
Abs. 2 BGB) gebildet, die in der Gemeinde oder einer vergleich-
baren Gemeinde in den letzten sechs Jahren für Wohnraum ver-
gleichbarer Art, Größe, Ausstattung, Beschaffenheit und Lage 
einschließlich der energetischen Beschaffenheit und Ausstattung 
vereinbart oder geändert worden sind.
Der Mietspiegel dient somit als Orientierungshilfe für Mieter und 
Vermieter, um Mietpreise rechtssicher festlegen zu können. Für 
die Erstellung müssen entsprechende Informationen und Daten 
bei mietspiegelrelevanten Haushalten erhoben werden.
Bei der aufwendigen Erhebungsaktion werden im Zeitraum zwi-
schen 30. Januar und 03. Februar 2024 per Zufall ausgewählte, 
mietspiegelrelevante Haushalte angeschrieben. Die Beantwor-
tung ist gemäß Mietspiegelreformgesetz (MsRG) § 2 für die Be-
fragten verpflichtend. Die Antwort ist kostenlos. Der ausgefüllte 
Fragebogen muss mit einem beigefügten Freiumschlag, frist-
gerecht an das mit der Mietspiegelerstellung beauftragte EMA-
Institut für empirische Marktanalysen zurückgeschickt werden. 
Alternativ wird es möglich sein, die Befragung über einen ver-
schlüsselten Link direkt online im Internet zu beantworten.
Ich darf Sie, liebe Bürgerinnen und Bürger, darum bitten, uns bei 
der Erstellung des neuen Mietspiegels für die Gemeinde Winterlin-
gen tatkräftig zu unterstützen und uns die nötigen Informationen 
durch die Beantwortung der Fragen, zur Verfügung zu stellen.
Die personenbezogenen Daten werden nach Abschluss der Erhe-
bung pseudonymisiert und nach Abschluss des Projekts gelöscht.
Ich bedanke mich bereits jetzt für ihre Unterstützung bei der 
Neuerstellung unseres Mietspiegels.
Michael Maier, 26.01.2024

Mikrozensus 2024 –  
Rund 62.000 Haushalte in der Befragung
Deutschlands größte jährliche Haushaltebefragung
Auch im Jahr 2024 befragt das Statistische Landesamt Baden-
Württemberg die Bevölkerung im Rahmen des Mikrozensus. Die 
Befragung startet am 8.  Januar 2024. Gleichmäßig über das Jahr 
verteilt erhalten etwa 62.000 Haushalte im Südwesten Post vom 

Statistischen Landesamt. Die Auswahl der Haushalte erfolgt da-
bei auf Basis eines mathematischen Zufallsverfahrens. Die Prä-
sidentin des Statistischen Landesamts, Frau Dr. Rigbers, bittet 
die ausgewählten Haushalte mitzuwirken: „Vor allem in Zeiten 
wirtschaftlicher und sozialer Veränderungen ist der Mikrozensus 
wichtig. Durch ihn wird ein aktuelles Bild der Lebensverhältnisse 
aller Gruppen der Gesellschaft gezeichnet.“
Die Erhebung erfasst seit 1957 etwa den Familienstand, Bildungs-
abschlüsse und die Erwerbstätigkeit. Neben jährlich wiederkeh-
renden umfasst der Mikrozensus auch wechselnde Themen. 2024 
wird zusätzlich nach dem Pendelverhalten der Menschen gefragt. 
Drei EU-weite Erhebungen ergänzen das nationale Grundpro-
gramm: Fragen zur Beteiligung am Arbeitsmarkt gehören seit 
1968 dazu. Seit 2020 erweitern Fragen zu Einkommen und Le-
bensbedingungen den Mikrozensus. Zuletzt kamen im Jahr 2021 
Fragen zur Internetnutzung privater Haushalte hinzu. Dabei sind 
die Auskünfte aller Menschen gleichbedeutend. Damit die Situa-
tion junger als auch alter Menschen korrekt dargestellt wird, gibt 
es keine Altersgrenze für die Befragung.
Die Ergebnisse des Mikrozensus unterstützen Politik und Ver-
waltung bei den Planungen und der Entscheidungsfindung. Sie 
werden auch der Öffentlichkeit zur Verfügung gestellt und von 
der Wissenschaft genutzt. Viele der Ergebnisse sind europaweit 
vergleichbar. Er ist die größte jährliche Haushaltebefragung in 
Deutschland.

Weitere Informationen

Methodische Hinweise
Wer wird für die Erhebung ausgewählt?
Ein mathematisches Zufallsverfahren bestimmt die zu befragen-
den Gebäude bzw. Gebäudeteile. Diese sind in maximal fünf Jah-
ren bis zu viermal in der Befragung. Für die ausgewählten Haus-
halte gilt Auskunftspflicht. Um die Namen der Haushalte in den 
Gebäuden festzustellen, setzt das Statistische Landesamt Erhe-
bungsbeauftragte ein. Diese können sich mit einem Ausweis des 
Statistischen Landesamtes Baden-Württemberg ausweisen.

Wie läuft die Befragung ab?
Ausgewählte Haushalte bekommen ein Anschreiben des Statis-
tischen Landesamtes Baden-Württemberg. Darin sind die Zu-
gangsdaten für die Meldung über das Internet enthalten. Alter-
nativ können die Auskunftspflichtigen die Fragen auch während 
eines Telefoninterviews beantworten. Die schriftliche Teilnahme 
auf einem Papierbogen ist ebenso möglich.

ÖFFNUNGSZEITEN GEMEINDEVERWALTUNG
Rathaus Winterlingen -  Tel.: 07434/279-0, Fax: 07434/3970 

www.winterlingen.de
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8.30 - 12 Uhr 8.30 - 12 Uhr 8.30 - 12 Uhr   8.30 - 12 Uhr 8.30 - 13 Uhr

14.00 - 18 Uhr
Bürgerbüro - Tel.: 07434/279-20  
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8.30 - 12 Uhr 8.30 - 12 Uhr 8.30 - 12 Uhr   8.30 - 12 Uhr 8.30 - 13 Uhr

14.00 - 18 Uhr

Ortsverwaltung Harthausen – Tel. 07577/3255
Montag Mittwoch

(mit OV Oswald)
Mittwoch
(mit Fr. Müller)

Donnerstag Freitag

18 - 19.30 Uhr 14 - 18 Uhr

Ortsverwaltung Benzingen - Tel. 07577/3252  
nach Bekanntgabe 

Grüngutlagerplatz
April bis November (je nach Bekanntgabe)
Samstag  08:00 - 12:00 Uhr

WICHTIGE TEL.-NR.
Notruf: 110

Feuer: 112

Polizei: 07434/93900

Wertstoffzentrum: 07577/9311379
Do. 16.00 - 18.00 Uhr, 
Fr. 13.00 - 17.00 Uhr, Sa. 9.00 - 12.00 Uhr

Abfallberatung: 07433/921381

Postagentur: 07434/315337

Notariat Albstadt: 07431/134273

Revierleiter Nord 
Schmid: 07577/3746

Revierleitung Süd: 0162/3091103

Wassermeister Gauggel: 0178/8959728

Albstadtwerke 
Störungsdienst: 07432/1603800
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Was passiert mit den Auskünften?
Alle Einzelangaben unterliegen der Geheimhaltung und dem Da-
tenschutz. Sie werden weder an Dritte weitergegeben noch ver-
öffentlicht. Das Statistische Landesamt prüft und anonymisiert 
die eingegangenen Daten. Die aggregierten Daten werden zu 
Landes- und Regionalergebnissen weiterverarbeitet.
Ist die Teilnahme verpflichtend?
Die ausgewählten Haushalte sind zur Auskunft verpflichtet (§ 13 
Mikrozensusgesetz). Die gesetzliche Auskunftspflicht ist notwen-
dig, um repräsentative Ergebnisse zu erhalten. Würden nicht alle 
Personen antworten müssen, so wären nicht alle Bevölkerungs-
gruppen in der Stichprobe in ausreichender Zahl vertreten. Von 
der gesetzlich festgelegten Auskunftspflicht kann deshalb nie-
mand befreit werden, auch nicht alters- oder krankheitsbedingt 
oder wegen fehlender Sprachkenntnisse.
Weitere Informationen finden Sie unter: 
https://www.statistik-bw.de

Energieagentur Zollernalb
Gut beraten zum Thema Energie
Die Energieagentur Zollernalb und die Energieberatung der 
Verbraucherzentrale Baden-Württemberg bieten Hilfestel-
lung zu den wichtigsten Fragen rund um Energie sparen, Nut-
zung von erneuerbaren Energien sowie energetischem und 
klimafreundlichem Sanieren.
Viele Haushalte fragen sich, wie sie ihre Energiekosten senken 
können. Und wenn schon Ideen da sind, fragen sich manche, 
welche Maßnahmen zuerst angegangen werden sollten. Was 
genau für den Einzelnen sinnvoll und effektiv ist, erklären die 
Energieberater/-innen der Energieagentur Zollernalb.
Austausch von alten, stromfressenden Elektrogeräten, erneuern 
der Heizung oder Installation einer Photovoltaikanlage sind nur 
drei von vielen Maßnahmen, die angegangen werden können. 
Für Mieter/-innen und Eigenheimbesitzer/-innen im Zollern-
albkreis bietet die Energieagentur Zollernalb gemeinsam mit der 
Verbraucherzentrale Baden-Württemberg von der kostenfreien 
Sprechstunde in der Beratungsstelle Balingen bis zum Hausbe-
such unabhängige Energieberatungen an.
Bei der aufsuchenden Beratung zur Gebäudesanierung wird bei 
einem Rundgang durchs Eigenheim Wände, Fenster, Türen und 
Haustechnik genau unter die Lupe genommen. In einem Proto-
koll werden die angesprochenen Empfehlungen für lohnende 
Maßnahmen und Tipps für Fördermittel zusammengefasst. Die 
Beratung kostet 30 Euro.
Anmeldungen direkt bei der Energieagentur Zollernalb unter 
07433/92-1385.
Weitere Informationen zum Angebot finden Sie unter 
www.energieagentur-zollernalb.de.

Schützen Sie Seniorinnen und Senioren vor  
Betrügern und Dieben – Die Polizei bietet kosten-
lose Informationsveranstaltungen für Seniorinnen 
und Senioren im Zollernalbkreis an
Jetzt Vorträge anfordern!

Telefonbetrüger lassen nicht locker. Durch die bekannten Ma-
schen „Falscher Polizeibeamter“, Schockanruf„, “Enkeltrick“, durch 
Messenger-Betrug oder falsche Gewinnversprechen erbeuteten 
die Kriminellen allein im Jahr 2022 im Bereich des Polizeipräsidi-
ums Reutlingen Bargeld und Wertsachen im Wert von rund 3,8 
Millionen Euro. Auch durch Diebstahl und Betrug unterwegs oder 
an der Haustüre werden Seniorinnen und Senioren um ihr Geld 
gebracht.
Sie sind Verantwortlicher eines Vereins und möchten Ihren Mit-
gliedern ein Beratungsangebot machen oder möchten für die 
Bewohner einer Gemeinde Informationen zu diesem Thema an-
bieten?
Fragen Sie einen kostenlosen Vortrag für Ihre Seniorinnen und 
Ihre Senioren und deren Angehörige in Ihren Vereinen oder für 
Ihre Gemeindemitglieder an:
Referenten des Referats Prävention des Polizeipräsidiums Reut-
lingen und von der Polizei in Kooperation mit dem Kreissenioren-
rat Zollernalb e. V., ausgebildete Sicherheitsberater für Senioren, 
kommen zu Ihnen und klären über die Maschen der Betrüger und 
Diebe auf.
Nur wer die Maschen kennt, kann sich schützen!
Wir freuen uns auf Ihre Anfragen:
07121/942-1202 oder per 
E-Mail reutlingen.pp.praevention@polizei.bwl.de

- 2 - 

 
 

 
 
 
Christian Wörner (cw), Telefon 07121/942-1102 
 IMPRESSUM

Herausgeber:  Gemeinde Winterlingen,  Marktstraße 7,  
72474 Winterlingen,  Telefon: (0 74 34) 279-0,  Fax: (07434) 3970 
Verantwortlich für den amtlichen Teil, alle sonstigen 
Verlautbarungen und Mitteilungen der Gemeinde:  
Bürgermeister Michael Maier oder sein Vertreter im Amt.
Verantwortlich für den übrigen Inhalt und Anzeigen:   
Klaus Nussbaum, Opelstraße 29, 68789 St. Leon-Rot,  
www.nussbaum-medien.de.
Herstellung: EITH Druck- und Medienzentrum, Albstadt GmbH & Co. KG,  
Gartenstraße 95/Schillerstr. 95, 72458 Albstadt in Kooperation mit  
NUSSBAUM MEDIEN Rottweil GmbH & Co. KG,  Durschstraße 70,  
78628 Rottweil, Telefon 0741 5340-0,  Telefax 07033 3204928
Zustellung: G.S. Vertriebs GmbH, Josef-Beyerle-Str. 2,  
71263 Weil der Stadt, Tel. 07033 6924-0,  Fax. 07033 6924-24,  
E-Mail: info@gsvertrieb.de, www.gsvertrieb.de, Kündigungsfrist:  
6 Wochen zum Halbjahresende, Erscheint wöchentlich freitags, 
Bezugsgebühr halbjährlich 16,60 € 

112

Wo ist etwas passiert?
Was ist passiert?
Wie viele Verletzte?
Welche Art von Verletzungen?
Warten Sie auf Rückfragen!

BEI EINEM NOTRUF 
IMMER ANGEBEN:
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Akademie Laucherttal

Kursbeginn 31.01.24 – 10.02.24

In diesen Tagen erscheint unser neues Programmheft  
Frühjahr/Sommersemester 2024

Alle Kurse und Anmeldung auf 
www.akademie-laucherttal.de

WINTERLINGEN:
Anmeldung: Gerda Muche, 07434 279-91 oder 
akademie@winterlingen.de

Blockchain, Bitcoin und Altcoins: Eine Einführung für Erwach-
sene und Senioren – Haben Sie schon einmal Begriffe wie Bit-
coin, Ethereum, Blockchain, Altcoin und Kryptowährung gehört? 
In diesem Kurs erhalten Sie eine grundlegende Einführung in die 
faszinierende Welt von Bitcoin, Altcoins und Blockchains. Er rich-
tet sich an Anfänger und setzt keine speziellen Vorkenntnisse vo-

raus. Dieser Kurs bietet keine Finanzberatung, sondern konzent-
riert sich ausschließlich auf die Vermittlung von grundlegendem 
Wissen. Sie benötigen lediglich Schreibutensilien und Ihr Handy 
(freiwillig), um ggf. Notizen zu machen. Sa., 03.02.24, 09.30 - 16.30 
Uhr, Rathaus Benzingen, Sitzungssaal, Leitung: J. Ramsperger, 
Gebühr: 60,00 €, Kurs-Nr.: WI4916

Yoga & Freie Atemschule – zertifizierter Präventionskurs 
nach § 20 SGB V – Yoga ist ein Übungsweg mit dem Ziel, durch 
eine aktive Bewusstseinsarbeit das Entwicklungspotenzial und 
die Schöpferkräfte des Menschen anzusprechen und die Selbst-
kraft zu stärken. Der Übungsweg schafft eine Freiheit im Denken, 
eröffnet tiefere seelische Empfindungen und stabilisiert den 
Willen. Dieser Kurs richtet sich sowohl an Interessierte, die Yoga 
kennenlernen wollen, als auch an fortgeschrittene TeilnehmerIn-
nen. Es werden verschiedene Grundstellungen (asanas) des Yoga, 
freie Atemübungen und Entspannungsmöglichkeiten erlernt. Für 
Fortgeschrittene werden weitere Variationen und anspruchsvol-
lere Asanas hinzugenommen. Der Sonnengruß wird im Kurs sorg-
fältig erarbeitet, erweitert und eignet sich hervorragend zum Be-
ginn einer Übungsstunde. Einen weiteren Schwerpunkt im Kurs 
bildet die Freie Atemschule. Häufig ist die Atmung durch Schon-

Veranstaltungskalender

Februar

01. Ev. und kath. Kirchengemeinden
Winterlingen

Ökum. Bibelwoche,
Abschlussgottesdienst

Ev. Kirche

02. Männergesangsverein Harthausen Generalversammlung
02. TSV Benzingen e. V. Fasnetsparty Festhalle Benzingen
04. Ski- und Wanderverein Benzingen Winterwanderung
04. TTC Benzingen Minimeisterschaften Festhalle Benzingen
06. Ev. und kath. Kirchengemeinden

Winterlingen
Ökum. Seniorennachmittag Ev. Gemeindesaal

06. Ortschaftsrat Benzingen Ortschaftsratssitzung Benzingen Rathaus Benzingen
06. Ortschaftsrat Harthausen Ortschaftsratssitzung Harthausen Rathaus Harthausen
06. Tabor Schulungszentrum e. V. Auf den Punkt gebracht, „Beziehungsstärke“

mit Johannes Stockmayer
Tabor Schulungszentrum

07. Kath. Kirchengemeinde St. Mauritius,
Harthausen

Seniorennachmittag Pfarrsaal

08. - 
13.

Germanenzunft Benzingen Ortsfasnet und Festhalle Benzingen Benzingen

08. Vetterzunft Harthausen auf der Scher e. V. 
u. Förderverein

Schmotziger Doschdeg, Narrenfrühstück,  
Schülerbefreiung, Hemadglonker mit Ausklang

Festhalle Harthausen

10. Tabor Schulungszentrum e. V. Feuerabend - überkonfessioneller Feierabend-
gottesdienst

Tabor Schulungszentrum

10. Vetterzunft Harthausen auf der Scher e. V. 
u. Förderverein / Musikverein Harthausen

Traditioneller Vetterball Festhalle Harthausen

12. - 
14.

Kinder- und Jugendbüro Ferienbetreuung - Fasching - Grundschule Winterlingen

12. Vetterzunft Harthausen auf der Scher e. V.
u. Förderverein / Musikverein Harthausen

Narrenspeisung, Kinderumzug, Kinderfasnet Ort und Festhalle Harthausen

16. - 
18.

Tabor Schulungszentrum e. V. Seelsorge mit allen Sinnen erleben „Gott gibt 
mir Wert und Würde“ - Frauenseminar

Tabor Schulungszentrum

17. Musikkapelle Benzingen e. V. u.
Förderverein Musikkapelle

Jahreshauptversammlung B21

17. Musikverein Winterlingen Generalversammlung Gasthaus „Krone“
18. Schwäbischer Albverein,

Ortsgruppe Winterlingen
Wanderung an der „alten“ Donau Sigmaringen

19. Gemeinde Winterlingen 2. Gemeinderatssitzung Begegnungsstätte „Viktor-
Rieber-Saal“ Winterlingen

21. Ev. Kirchengemeinde Winterlingen Frauenfrühstück Ev. Gemeindesaal
23. Kinder- und Jugendbüro – Aktionen OKJA Let´s Dance
24. Freiwillige Feuerwehr

- Abteilung Harthausen -
Abteilungsversammlung Feuerwehrmagazin Harthausen
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haltungen, psychische Spannungszustände oder durch eine kör-
perliche Erkrankung gebunden oder fixiert. Man kann oftmals 
„einfach nicht richtig durchatmen“. Mit Hilfe von Yogaübungen 
wird der Atem in seiner freien und heilsamen Dimension geför-
dert. In der Freie Atemschule wird der Atem während den Übun-
gen in seiner Bewegung ungehindert zugelassen und indirekt in 
seiner Tiefe, Intensität, Qualität und in seinem Rhythmus gezielt 
durch die Bewusstseinsausrichtung und Körperübung verändert 
und neu geformt. Eine Meditation oder Seelenübung rundet eine 
Übungsstunde ab. Bitte Yogamatte, Kissen, Decke und warme 
Socken mitbringen. Mi., ab 07.02.24, 20 - 21.30 Uhr, 8 Termine, 
Winterlingen Begegnungsstätte 1. Stock West, Leitung: S. Stoll, 
Gebühr: 120,00 €, Kurs-Nr.: WI5203

GAMMERTINGEN:
Anmeldung: Bürgerbüro Gammertingen, 07574/406-135

Yoga & Freie Atemschule – zertifizierter Präventionskurs nach 
§ 20 SGB V – in Kooperation mit der AOK Yoga ist ein Übungs-
weg mit dem Ziel, durch eine aktive Bewusstseinsarbeit das Ent-
wicklungspotenzial und die Schöpferkräfte des Menschen anzu-
sprechen und die Selbstkraft zu stärken. Der Übungsweg schafft 
eine Freiheit im Denken, eröffnet tiefere seelische Empfindungen 
und stabilisiert den Willen. Dieser Kurs richtet sich sowohl an Inte-
ressierte, die Yoga kennenlernen wollen, als auch an fortgeschrit-
tene TeilnehmerInnen. Es werden verschiedene Grundstellungen 
(asanas) des Yoga, freie Atemübungen und Entspannungsmög-
lichkeiten erlernt. Für Fortgeschrittene werden weitere Variatio-
nen und anspruchsvollere Asanas hinzugenommen. Der Sonnen-
gruß wird im Kurs sorgfältig erarbeitet, erweitert und eignet sich 
hervorragend zum Beginn einer Übungsstunde. Einen weiteren 
Schwerpunkt im Kurs bildet die Freie Atemschule. Häufig ist die 
Atmung durch Schonhaltungen, psychische Spannungszustände 
oder durch eine körperliche Erkrankung gebunden oder fixiert. 
Man kann oftmals „einfach nicht richtig durchatmen“. Mit Hilfe 
von Yogaübungen wird der Atem in seiner freien und heilsamen 
Dimension gefördert. In der Freie Atemschule wird der Atem 
während den Übungen in seiner Bewegung ungehindert zuge-
lassen und indirekt in seiner Tiefe, Intensität, Qualität und in sei-
nem Rhythmus gezielt durch die Bewusstseinsausrichtung und 
Körperübung verändert und neu geformt. Eine Meditation oder 
Seelenübung rundet eine Übungsstunde ab. Bitte Yogamatte, 
Kissen, Decke und warme Socken mitbringen. Mi., ab 07.02.24, 20 
- 21.30 Uhr, 8 Termine, Bürgerhaus Bronnen, EG, Leitung: S. Stoll, 
Gebühr: 120,00 €, Kurs-Nr.: AK5202

MARIABERG:
Anmeldung: Tina Elbel, 07124 923 – 208 oder 
akademie@mariaberg.de

Spaß mit Bier – Biersommelier und Bierschützer Klaus-Peter Neef 
führt Sie durch die Braukunst (damals und heute). Nicht bierernst, 
sondern mit reichlich Anekdoten um Biere und das Brauereige-
schäft. Gegen eine mögliche Unterhopfung werden drei ver-
schiedene Bierstile gereicht und eine Neutralisierungsbrezel. Fr., 
02.02.24, 19 - 21 Uhr, Mariaberg, Kommunikationszentrum, Lei-
tung: K.P. Neef, Gebühr: 25,00 €, Kurs-Nr.: MB4471

NEUFRA:
Anmeldung: Gerda Muche, 07434 279-91 oder 
akademie@winterlingen.de

Aquarellmalen IV – Panoramabild in Aquarell, nach Vorlage und 
Anweisung. Die Teilnehmer haben nichts mitzubringen, das Ma-
terial ist vor Ort erhältlich. Materialkosten: 10,00 €, Fr., 02.02.24, 
18.30 - 20.30 Uhr, Fehlatal Grundschule Neufra – Werkraum, Lei-
tung: J. M. Schneider, Gebühr: 20,00 € zzgl. 10,00 € Materialkos-
ten pro Bild, zahlbar vor Ort, Kurs-Nr.: AK3220

Grafik: NataliPopova/iStock/Getty Images Plus

BENUTZE DEN MÜLLEIMER 
DENKT AN DIE UMWELT

Landratsamt

Abfallwirtschaftszentrum Hechingen  
am 26. und 27. Januar 2024 geschlossen
Aufgrund dringender Wartungsarbeiten an den technischen Ein-
richtungen bleibt das Abfallwirtschaftszentrum Hechingen am 
Freitag, 26. Januar, nachmittags ab 14 Uhr und am Samstag, 
27. Januar, ganztägig geschlossen.
Ab Montag, 29. Januar, gelten wieder die regulären Öffnungszeiten.
Das Landratsamt bittet um Beachtung.

Sonstige Informationen

DRK-Kreisverband
Zollernalb e.V.

Der DRK-Kleiderladen (Auf dem Graben 13 – 72336 Balingen) 
hat für Sie sowohl zum Stöbern und Einkaufen als auch zur Spen-
denabgabe zu folgenden Öffnungszeiten geöffnet:
Montag: 14:00 - 17:00 Uhr; Dienstag: 14:00 - 17:00 Uhr; 
Mittwoch: 10:00 - 13:00 Uhr; Donnerstag: 15:00 - 18:00 Uhr; 
Freitag: 10:00 - 13:00 Uhr.
Unser diesjähriger Winterschlussverkauf findet in der Zeit vom 
12.02. bis 23.02.2024 statt. In diesem Zeitraum gewähren wir Ih-
nen einen Rabatt von 50 % auf das gesamte Sortiment.
Wir freuen uns über Ihren Besuch!

Erste-Hilfe-Kurse – natürlich beim DRK!
Ersthelfer können Leben retten! Jeder kann 
helfen – und das Helfen lernen, auch ohne Vor-
kenntnisse.
Kurse und Termine finden Sie unter www.drk-
zollernalb.de.
Telefonische Anmeldung unter 07433/90 99 99 oder 
kursanmeldung@drk-zollernalb.de

Ab Februar auch in Hechingen!
Kurse im Eltern-Baby-Programm (ElBa) für Babys im Alter von 
3 bis 6 Monaten!

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Zollernalb e.V. 
Der DRK-Kleiderladen (Auf dem Graben 13 – 72336 Balingen) hat für Sie sowohl zum 
Stöbern und Einkaufen als auch zur Spendenabgabe zu folgenden Öffnungszeiten geöffnet: 
Montag: 14:00 – 17:00 Uhr; Dienstag: 14:00 – 17:00 Uhr; Mittwoch: 10:00 – 13:00 Uhr; 
Donnerstag: 15:00 – 18:00 Uhr; Freitag: 10:00 – 13:00 Uhr.  
Unser diesjähriger Winterschlussverkauf findet in der Zeit vom 12.02. – 23.02.2024 statt. In 
diesem Zeitraum gewähren wir Ihnen einen Rabatt von 50% auf das gesamte Sortiment. 
Wir freuen uns über Ihren Besuch! 
Erste Hilfe Kurse – natürlich beim DRK!  Ersthelfer können Leben retten! Jeder kann 
helfen – und das Helfen lernen, auch ohne Vorkenntnisse. Kurse und Termine finden Sie 
unter www.drk-zollernalb.de .Telefonische Anmeldung unter 07433 / 90 99 99 oder 
kursanmeldung@drk-zollernalb.de 
Ab Februar auch in Hechingen! 
Kurse im Eltern-Baby-Programm (ElBa)für Babys im Alter von 3 bis 6 Monaten! 
Der neue Familienalltag, mit einem Baby, bringt eine Vielzahl an Herausforderungen mit 
sich. Da tut es gut, sich auszutauschen: mit anderen Eltern, die sich genauso staunend und 
fasziniert, aber auch manchmal fragend in der neuen Lebenssituation „Familie“ befinden.  
In der geschützten Atmosphäre der ElBa-Gruppen finden Eltern und ihre Babys Zeit und 
Raum, um vom Alltag abzuschalten, zur Ruhe zu kommen und sich bewusst Zeit füreinander 
zu nehmen.   
Zeit, um intensiv mit dem Baby zu kommunizieren, Sinnes- und Spielanregungen 
aufzunehmen, Bewegungsspiele kennen zu lernen, sich zu entspannen und natürlich: viel 
Spaß zu haben. 
Ausgebildete Kursleiterinnen unterstützen und begleiten die Familien in ihrer neuen 
Lebenssituation. 
Dieses Programm wird unterstützt durch die Glücksspirale. Ein Kurs umfasst jeweils zehn 
Einheiten mit 75 Minuten und kostet 89,00 €. 
Ab Februar immer freitags von 10:15 - 11:30 Uhr im DRK-Forum, Fred-West-
Straße 29 
Anmeldung unter 07433/ 90 99 13 oder direkt online.  

 
 

 
Der neue Familienalltag, mit einem Baby, bringt eine Vielzahl an 
Herausforderungen mit sich. Da tut es gut, sich auszutauschen: 
mit anderen Eltern, die sich genauso staunend und fasziniert, 
aber auch manchmal fragend in der neuen Lebenssituation „Fa-
milie“ befinden.
In der geschützten Atmosphäre der ElBa-Gruppen finden Eltern 
und ihre Babys Zeit und Raum, um vom Alltag abzuschalten, zur 
Ruhe zu kommen und sich bewusst Zeit füreinander zu nehmen.
Zeit, um intensiv mit dem Baby zu kommunizieren, Sinnes- und 
Spielanregungen aufzunehmen, Bewegungsspiele kennenzuler-



AMTSBLATT WINTERLINGEN · 26. Januar 2024 · Nr. 4    |   9

nen, sich zu entspannen und natürlich: viel Spaß zu haben.
Ausgebildete Kursleiterinnen unterstützen und begleiten die Fa-
milien in ihrer neuen Lebenssituation.
Dieses Programm wird unterstützt durch die Glücksspirale. Ein 
Kurs umfasst jeweils zehn Einheiten mit 75 Minuten und kostet 
89,00 €.
Ab Februar immer freitags von 10:15 bis 11:30 
Uhr im DRK-Forum, Fred-West-Straße 29.
Anmeldung unter 07433/90 99 13 oder direkt 
online.

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde
Winterlingen

Pfarrer Ernst Nestele, Evangelisches Pfarramt, Kirchstraße 23

Öffnungszeiten Pfarramtsbüro:
Montag – Mittwoch und Freitag  09.00 Uhr – 11.00 Uhr,
Donnerstag       14.30 Uhr – 17.30 Uhr
Telefon 1637
E-Mail: Pfarramt@ekg-winterlingen.de
Homepage: www.ekg-winterlingen.de

Wir laden zu folgenden Veranstaltungen ein:

Freitag, 26. Januar 2024
20.00 Uhr Jugendkreis Globetrotter
20.10 Uhr Kirchenchorprobe
Samstag, 27. Januar 2024
18.00 Uhr Abendmahlsgottesdienst
Sonntag, 28. Januar 2024 – Letzter Sonntag nach Epiphanias
09.50 Uhr Gottesdienst mit TV-Aufzeichnung vom ERF, mitgestal-
tet vom Kirchenchor und vom Posaunenchor.
Wer am TV-Gottesdienst teilnimmt, gibt die Bildrechte seiner Per-
son an den ERF ab.
Wir bitten um Beachtung.
Der Gottesdienst wird dann am Sonntag, dem 04.02.2024, im ERF 
Plus Radio um 10, 14 und 22 Uhr zu hören sein und wird auf Bi-
bel TV ebenfalls am 04.02. 2024 um 07.45 Uhr und um 11.30 Uhr 
ausgestrahlt.
Gleichzeitig ist Kindergottesdienst wie gewohnt im Gemeinde-
haus.
Im Anschluss an den Gottesdienst laden wir herzlich zum Ge-
meindekaffee ein!
Montag, 29. Januar 2024
19.30 Uhr Ökumenische Bibelwoche im Evang. Gemeindesaal
Dienstag, 30. Januar 2024
18.00 Uhr Bubenjungschar
19.30 Uhr Ökumenische Bibelwoche im Evang. Gemeindesaal, 
mitgestaltet vom Kirchenchor
Mittwoch, 31. Januar 2024
14.30 Uhr Konfirmandenunterricht
17.30 Uhr Mädchenjungschar
19.30 Uhr Ökumenische Bibelwoche im Evang. Gemeindesaal, 
mitgestaltet vom Posaunenchor
Donnerstag, 1. Februar 2024
19.30 Uhr Ökumenischer Gottesdienst zum Abschluss der Bibel-
woche in der Evang. Kirche Winterlingen
Freitag, 2. Februar 2024
20.00 Uhr Jugendkreis Globetrotter
20.10 Uhr Kirchenchorprobe
Samstag, 3. Februar 2024
18.00 Uhr Abendmahlsgottesdienst
Sonntag, 4. Februar 2024 – Sexagesimae
9.50 Uhr Gottesdienst mit Hl. Abendmahl im Anschluss
Gleichzeitig ist Kindergottesdienst.

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Zollernalb e.V. 
Der DRK-Kleiderladen (Auf dem Graben 13 – 72336 Balingen) hat für Sie sowohl zum 
Stöbern und Einkaufen als auch zur Spendenabgabe zu folgenden Öffnungszeiten geöffnet: 
Montag: 14:00 – 17:00 Uhr; Dienstag: 14:00 – 17:00 Uhr; Mittwoch: 10:00 – 13:00 Uhr; 
Donnerstag: 15:00 – 18:00 Uhr; Freitag: 10:00 – 13:00 Uhr.  
Unser diesjähriger Winterschlussverkauf findet in der Zeit vom 12.02. – 23.02.2024 statt. In 
diesem Zeitraum gewähren wir Ihnen einen Rabatt von 50% auf das gesamte Sortiment. 
Wir freuen uns über Ihren Besuch! 
Erste Hilfe Kurse – natürlich beim DRK!  Ersthelfer können Leben retten! Jeder kann 
helfen – und das Helfen lernen, auch ohne Vorkenntnisse. Kurse und Termine finden Sie 
unter www.drk-zollernalb.de .Telefonische Anmeldung unter 07433 / 90 99 99 oder 
kursanmeldung@drk-zollernalb.de 
Ab Februar auch in Hechingen! 
Kurse im Eltern-Baby-Programm (ElBa)für Babys im Alter von 3 bis 6 Monaten! 
Der neue Familienalltag, mit einem Baby, bringt eine Vielzahl an Herausforderungen mit 
sich. Da tut es gut, sich auszutauschen: mit anderen Eltern, die sich genauso staunend und 
fasziniert, aber auch manchmal fragend in der neuen Lebenssituation „Familie“ befinden.  
In der geschützten Atmosphäre der ElBa-Gruppen finden Eltern und ihre Babys Zeit und 
Raum, um vom Alltag abzuschalten, zur Ruhe zu kommen und sich bewusst Zeit füreinander 
zu nehmen.   
Zeit, um intensiv mit dem Baby zu kommunizieren, Sinnes- und Spielanregungen 
aufzunehmen, Bewegungsspiele kennen zu lernen, sich zu entspannen und natürlich: viel 
Spaß zu haben. 
Ausgebildete Kursleiterinnen unterstützen und begleiten die Familien in ihrer neuen 
Lebenssituation. 
Dieses Programm wird unterstützt durch die Glücksspirale. Ein Kurs umfasst jeweils zehn 
Einheiten mit 75 Minuten und kostet 89,00 €. 
Ab Februar immer freitags von 10:15 - 11:30 Uhr im DRK-Forum, Fred-West-
Straße 29 
Anmeldung unter 07433/ 90 99 13 oder direkt online.  

 
 

 

Evang. Kirchengemeinde Winterlingen-Straßberg
Sonntag, 28. Januar 2024 – Letzter Sonntag nach Epiphanias
kein Gottesdienst
Sonntag, 4. Februar 2024 – Sexagesimae
09.00 Uhr Gottesdienst

Wochenspruch Letzter Sonntag nach Epiphanias: Jesaja 60,2b
Über dir geht auf der HERR, und seine Herrlichkeit erscheint 
über dir.

Der Gottesdienst wird 
am Sonntag, 4. Februar, 
ausgestrahlt:

– ERF Mediathek –
 auch als App für Smart-
 phone, Tablet und Smart-TV

– Radio – 10 Uhr bei ERF Plus
 via Digitalradio (DAB+) 
 14 Uhr und 22 Uhr (Wh)

– Fernsehen
 7.45 Uhr bei Bibel TV
 11.30 Uhr (Wh) 

28. Januar 2024
9:50 Uhr

Ev. Kirche
Kirchstr. 23
72474 Winterlingen

erf.de/gottesdienst

Aufzeichnung 
für Radio und TV

Fo
to

: p
riv

at

 
 Foto: ERF Medien

Ökumenische Bibelwoche 2024
Thema: Die Schöpfungs- und 
Menschheitsgeschichte nach
1. Buch Mose 1-11
Montag, 29.01.2024
19.30 Uhr im Evang. Gemeindesaal, 
Referent Ernst Nestele
Der Schöpfungsbericht
Dienstag, 30.01.2024
19.30 Uhr im Evang. Gemeindesaal, Referent Thomas Gerold, Bitz
Der Noahbund
Mittwoch, 31.01.2024
19.30 Uhr im Evang. Gemeindesaal, Referent Günther Röhm
Der Sündenfall
Donnerstag, 01.02.2024
19.30 Uhr Ökumenischer Gottesdienst in der Evang. Kirche Win-
terlingen Leitung Ernst Nestele mit Harald Fischer
Der Turmbau zu Babel
Alle aktuellen Termine und noch vieles mehr finden Sie auch im 
Internet unter: www.ekg-winterlingen.de

Alle aktuellen Termine und noch vieles mehr finden Sie auch im 
Internet unter: www.ekg-winterlingen.de

CVJM-Nachrichten

Montag, 29. Januar
18.00 Uhr Baueinsatz

Ökumenische Bibelwoche 2024 
 

 

 Thema: 

 Die Schöpfungs- und Menschheitsgeschichte 

 nach 1. Buch Mose 1-11 
    

Montag, 29.01.2024   19.30 Uhr im Evang. Gemeindesaal, Referent Ernst Nestele   
                                                               Der Schöpfungsbericht 
 
 
Dienstag, 30.01.2024   19.30 Uhr im Evang. Gemeindesaal, Referent Thomas Gerold, Bitz 
                                                               Der Noahbund, mitgestaltet vom Kirchenchor  
       
Mittwoch, 31.01.2024            19.30 Uhr im Evang. Gemeindesaal, Referent Günther Röhm 
                                                               Der Sündenfall, mitgestaltet vom Posaunenchor 
       
Donnerstag, 01.02.2024  19.30 Uhr Ökumenischer Gottesdienst in der Evang. Kirche Winterlingen  
                                                               Leitung Ernst Nestele mit Harald Fischer         
                                                               Der Turmbau zu Babel 
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In einer Zeit, in der Abfall die Christenheit wie eine mächtige 
Lawine durchfegt, wollen wir uns enger an das lebendige Wort 
des lebendigen Gottes klammern und am Zeugnis seiner Irr-
tumslosigkeit festhalten.
Arno Clemens Gaebelein

Röm. Kath. Kirchengemeinde Straßberg-Veringen

Pfarrer Olaf Winter und Büro Veringenstadt
Kirchberg 130, Telefon 07577-3236
st-nikolaus-veringenstadt@t-online.de
Sprechzeiten: Montag und Donnerstag: 09:00–11:00 Uhr
Mittwoch: 16:00-18:00 Uhr

Pater Anoop Alex und Büro Straßberg
Kirchstraße 6, Telefon 07434-8873
kath.pfarramt.strassberg@t-online.de
Sprechzeiten: Montag und Donnerstag: 09:00-11:00 Uhr
Dienstag 16:00-18:00 Uhr

Home: www.kath-strassberg-veringen.de

27.01. – Samstag der 3. Woche im Jahreskreis
Harthausen  08:00  Stille Heilige Messe
  keine stille Anbetung, 
  keine Beichtgelegenheit
 09:00  Erstkommunion-Vorbereitung
  Versöhnungstag der Kinder
   für die Kinder aus Veringenstadt, 

Veringendorf, Hermentingen, Hart-
hausen und Benzingen

 18:30  Rosenkranz
Straßberg  09:00  Erstkommunion-Vorbereitung
  Versöhnungstag der Kinder
   für die Kinder aus Winterlingen und 

Straßberg
 18:00  Rosenkranz
 18:30  Heilige Messe
   anschließend Anbetung und Beicht-

gelegenheit
Deutstetten  18:00  Beichtgelegenheit
 18:30  Heilige Messe
28.01. – 4. Sonntag im Jahreskreis
Hettingen  09:00  Heilige Messe
Veringendorf  09:00  Heilige Messe
Inneringen  10:30  Heilige Messe
Harthausen  10:30  Wortgottesfeier – entfällt-
 18:30  Rosenkranz
Winterlingen  10:30  Heilige Messe
  zum Abschluss der Renovierung
 18:00  Rosenkranz
29.01. – Montag der 4. Woche im Jahreskreis
Straßberg  18:00  Barmherzigkeitsrosenkranz
  Familiengebetskreis
Harthausen  18:30  Rosenkranz
30.01. – Dienstag der 4. Woche im Jahreskreis
Hettingen  18:00  Rosenkranz
 18:30  Heilige Messe
Winterlingen  18:00  Rosenkranz
Kaiseringen  18:00  Rosenkranz
 18:30  Heilige Messe
Harthausen  18:30  Rosenkranz
31.01. – Mittwoch Heiliger Johannes Bosco
Harthausen  18:00  Rosenkranz
 18:30  Heilige Messe
Deutstetten  18:30  Heilige Messe
01.02. – Donnerstag der 4. Woche im Jahreskreis
Straßberg  18:00  Rosenkranz
 18:30  Heilige Messe
  mit Blasiussegen und Kerzenweihe
Inneringen  18:30  Heilige Messe
  mit Blasiussegen und Kerzenweihe
Harthausen  18:30  Rosenkranz

02.02. – Freitag Darstellung des Herrn (Lichtmess)
Inneringen  15:00  Erstkommunion Vorbereitung
  6. Weggottesdienst
Veringendorf  15:00  6. Weggottesdienst
Straßberg  17:00  Erstkommunion Vorbereitung
  6. Weggottesdienst
 18:00  Jugend- und Familienrosenkranz
Benzingen  17:00  Erstkommunion Vorbereitung
  6. Weggottesdienst
 18:00  Rosenkranz
 18:30  Heilige Messe für Oskar Knaus
  mit Kerzenweihe an Mariä Reinigung
Harthausen  18:30  Rosenkranz
Hermentingen  18:30  Heilige Messe
  mit Kerzenweihe
03.02. – Samstag Heiliger Blasius
Harthausen  08:00  Stille Heilige Messe
  mit Blasiussegen und Kerzenweihe
   mit Segnung von Brot und Früchten 

zum Fest der heiligen Agatha
   anschließend stille Anbetung, Beicht-

gelegenheit
Deutstetten  08:30  Rosenkranz und Beichtgelegenheit
 09:00  Wallfahrtsmesse
  mit Blasiussegen und Kerzenweihe
Hettingen  18:00  Beichtgelegenheit
 18:30   Heilige Messe mitgestaltet vom Kir-

chenchor
  mit Blasiussegen und Kerzenweihe
Winterlingen  18:00  Rosenkranz
 18:30  Heilige Messe
  mit Blasiussegen und Kerzenweihe
04.02. – 5. Sonntag im Jahreskreis
Deutstetten  09:00  Heilige Messe
  mit Blasiussegen und Kerzenweihe
Straßberg  09:00  Heilige Messe
  mit Blasiussegen und Kerzenweihe
Inneringen  10:30  Wortgottesfeier
Veringendorf  10:30  Heilige Messe
  mit Blasiussegen und Kerzenweihe
Harthausen  10:30  Heilige Messe für Markus Gaiser
  mit Blasiussegen und Kerzenweihe
 18:30  Rosenkranz
Benzingen  10:30  Heilige Messe
  mit Blasiussegen und Kerzenweihe
  mitgestaltet vom Chor HimmelsForte
Winterlingen    18:00 Rosenkranz

Glaubensabend im Pfarrhaus in Harthausen:
Sonntag, 04.02. um 20:00 Uhr

Einladung Seniorennachmittag Harthausen
Zum närrischen Seniorennachmittag am Mittwoch, den 
07.02.2024 ab 14 Uhr mit Fleischkäse und Kartoffelsalat laden wir 
Euch ganz herzlich in den Pfarrsaal ein.
Wir freuen uns über lustige Beiträge von Euch und Euer zahlrei-
ches Kommen.

Tauftermine
Sie finden die Tauftermine der Seelsorgeeinheit auf unserer 
Homepage: www.kath-strassberg-veringen.de
Für Anmeldungen und Rückfragen kontaktieren Sie bitte das 
Pfarrbüro in Straßberg, Tel. 07434/8873.

Elternabend „Organisatorisches zum Weißen Sonntag“
Donnerstag, 1. Februar 2024, 20:00 Uhr in Veringenstadt,
für die Eltern der Kinder aus Harthausen, Benzingen, Veringen-
stadt und Veringendorf
Donnerstag, 1. Februar 2024, 20:00 Uhr in Straßberg,
für die Eltern der Kinder aus Straßberg und Winterlingen
Freitag, 2. Februar 2024, 20:00 Uhr Inneringen,
für die Eltern der Kinder aus Inneringen und Hettingen
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FSJ-Stelle im Dekanat Sigmaringen-Meßkirch
Das Katholische Jugendbüro des Dekanats Sigmaringen-Meßkirch 
und die KLJB-Außenstelle in Meßkirch schreiben gemeinsam ab 
September 2024 eine FSJ-Stelle für das FSJ-Jahr 2024/25 aus. Ge-
sucht wird eine engagierte und kreative Person, die Spaß am Um-
gang mit Jugendlichen hat, sowie teamfähig und offen ist. Weiter-
hin ist ein hohes Maß an eigenverantwortlichem Arbeiten gefragt. 
Erfahrungen in der (kirchlichen) Jugendarbeit sind von Vorteil.
Die vollständige Stellenausschreibung ist unter 
www.jubue-sigmaringen-messkirch.de zu finden.

Vereinsnachrichten

Weltladen Winterlingen

So geht kochen und genießen
Fairtrade Original ist eine Lebensmittelmarke mit eigenen Pro-
dukten, die auch in ausgewählten Supermärkten erhältlich sind. 
Um garantieren zu können, dass die Produkte im Rahmen der 
Bedingungen des fairen Handels produziert werden, wird jeder 
Produktionsschritt ständig geprüft. Diese Zertifizierung über-
nimmt Transfair, die deutsche Vertretung der NGO Fairtrade. Seit 
1959 geht Fairtrade Original dahin, wo sie den größten Fair Trade 
Impact erzielen können: Afrika, Asien und Lateinamerika. Sie er-
schließen faire Lieferketten und arbeiten eng mit Landwirten und 
Erzeugern zusammen. So viele Produkte wie möglich werden vor 
Ort verarbeitet und verpackt. Dabei hat Fairtrade Original immer 
die Mission vor Augen: Den Landwirten ein existenzsicherndes 
Einkommen zu ermöglichen!
Der Geschmack beginnt im Ursprung. Der Ort, an dem der Samen 
in die Erde kommt. Wo tropische Regengüsse die Reisfelder flu-
ten. Wo die Sonne die Ananas reifen lässt. Bei den Gewürzprodu-
zenten, die mit sicherer Hand die reifen Chilischoten pflücken. 
Alles so unmittelbar wie möglich zubereitet und verpackt, damit 
der ursprüngliche Geschmack bis in deine Küche erhalten bleibt. 
Seit 1959 geht Fairtrade Original dorthin, wo der Geschmack sei-
nen Ursprung hat. 
 Probiere jetzt Butter Chicken 
Curry mit von Hand geernte-
ten Gewürzen aus Dambulla, 
Sri Lanka. Schmecke, wie sich 
die reichhaltige Mischung aus 
Kräutern und Gewürzen in dei-
nem cremigen Curry entfaltet. 
Butter Chicken ist mildes Cur-
ry mit würzig-cremigem Ge-
schmack. Dieses Gericht wird 
traditionell mit Hähnchen zubereitet.

 
 Foto: die wollwinderei
Im Kalender schon eingetragen?  
Kleiderschrank schon ausgemistet?
Am Samstag, 23. März 2024, freuen wir uns, dich bei FairTau-
schen begrüßen zu dürfen. Von 12.30 Uhr bis 13.30 Uhr kannst du 
deine Kleidung auf dem Schulhof der Grundschule Winterlingen 
abgeben. Um 14.00 Uhr geht es los. Dann kannst du nach Her-
zenslust deine Beautysteine gegen andere Kleidungsstücke ein-
tauschen. Unser Kaffee- und Kuchenteam lädt dich anschließend 
ein zu fairem Kaffee und selbst gebackenem Kuchen.

 
 Foto: thepassenger auf Pixabay

Wir freuen uns weiterhin über neue Mitarbeiter am Freitagvor-
mittag, 09.30 bis 12.00 Uhr. Wir lernen jeden neuen Mitarbeiter 
umfassend ein. Es macht Spaß in unserem jungen Team, männ-
lich, weiblich zwischen 20 und 72 Jahren.
In unserer Früchteecke Bananen aus Ecuador, Orangen, Clemen-
tinen und Zitronen aus Kalabrien. Die Südfrüchte-Saison in Kala-
brien neigt sich dem Ende zu, deshalb gilt: solange Vorrat reicht. 
Außerdem voraussichtlich für kurze Zeit ab 25. Januar Papaya 
aus Thailand und wie immer 14-täglich Ananas und Avocado aus 
Uganda. Am 30. Januar folgen Blutorangen aus Sizilien. Immer 
wieder mal reingucken lohnt sich.
Unsere aktuellen Öffnungszeiten:
Di.-Fr. 9.30 - 12, Do. 15 - 18, Sa. 9 - 12 Uhr
Dein Kontakt zu uns:
Telefon 07434/316031
E-Mail: weltladenwinterlingen@t-online.de
www.weltlaeden.de/winterlingen
Werde Follower auf Facebook.
Mehrere 10.000 Menschen engagieren sich in Deutschland zu-
meist ehrenamtlich in Weltläden und machen sie somit zur größ-
ten entwicklungspolitischen Bewegung. Werde Teil dieser Bewe-
gung. Wir freuen uns jederzeit über neue Teammitglieder. Sprich 
uns gerne an.
Alexandra, Bettina, Birgit, Elif, Esma, Franca, Grete, Irma, Leo und 
Sonja

Cantus Iuvenis

Chor cantus iuvenis startet ins neue Jahr und zieht Bilanz
Das neue Chorjahr 2024 begann am vergangenen Freitag mit der 
ersten Chorprobe. Dabei startet unser Chorleiter Oliver Geiger 
mit einem neuen Repertoire.
Neue singbegeisterte Sängerinnen und Sänger sind herzlich zum 
Probesingen eingeladen. Unsere Chorproben finden immer frei-
tags im Musiksaal der Grund- und Hauptschule Winterlingen von 
18 – 20 Uhr statt. Wir versprechen viel Spaß unter 50 Chormitglie-
dern und diesem enormen Stimmvolumen. Die Proben konzent-
rieren sich derzeit auf unser Frühjahrskonzert Anfang Mai.
Einladung zur Jahreshauptversammlung
Die Vorstandschaft lädt hiermit zu unserer Mitgliederversamm-
lung alle aktiven und passiven Mitglieder, sowie unsere ehemali-
gen Sängerinnen und Sänger der „Eintracht“ ein auf den Freitag, 
2. Februar 2024 um 19.30 Uhr in das Gasthaus „Zum Sternen“ 
in Benzingen.
Tagesordnung:
1. Eröffnung, Begrüßung und Bericht 1. Vorsitzende
2.   Bericht Chorleiter cantus iuvenis sowie Chorleiterinnen Kin-

derchor Cantolino
3.  Bericht Schriftführer
4.  Bericht Kassiererin
5.  Bericht Kassenprüfer
6.  Entlastungen
7.  Ehrungen
8.  Wahl 1. Vorsitzende/r sowie Wahl eines neuen Schriftführers
9.  Beschlussfassung einer Erhöhung des Mitgliedsbeitrages.
10.  Wünsche, Anträge und Verschiedenes
Anträge an die Mitgliederversammlung sind bis spätestens 1. Februar 
eingehend schriftlich an die Vorsitzende Angelika Brandt zu richten.

Deutsches Rotes Kreuz 
Ortsverein Winterlingen

Wir bieten Erste-Hilfe-Kurse an, auch im Bereich Forst.
Neue Gesichter in unserer Bereitschaft sind immer herzlich will-
kommen. Alle zwei Wochen treffen wir uns im DRK-Heim in der 
Wilhelmstraße 4 in Winterlingen, donnerstags, zum Dienst-
abend (nächster am 01.02.24) ab 19:00 Uhr. 
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Falls Interesse besteht an einem Kurs oder einem Eintritt in die 
Bereitschaft und/oder noch Fragen offen sind, gerne können Sie 
sich direkt bei unserem Bereitschaftsleiter Stefan Wurster unter 
der Nummer 0176 60740684 melden.

Gymnastik
Der DRK-Gesundheitskurs Gymnastik findet im Gemeindehaus in 
Winterlingen statt – ACHTUNG: geänderte Uhrzeit!
Von 15:30 bis 16:30 Uhr. Der Kurs findet wie folgt statt:
Dienstag, 30.01.2024 / Mittwoch, 07.02.2024 / Dienstag, 
13.02.2024 / Dienstag, 20.02.2024 / Dienstag, 27.02.2024
Neue Gesichter und auch DRK-Nichtmitglieder sind herzlich will-
kommen. Bei Fragen wenden Sie sich bitte telefonisch oder per 
E-Mail an Frau Brünle, Tel. 07433 9099-843 oder 
elvira.bruenle@drk-zollernalb.de oder direkt an eure Kursleiterin 
Tanja.

Jugend
Liebe JRK-ler/innen und Eltern, es ist so weit, wir gehen in die 
engere Planung der diesjährigen und lang angekündigten 24h-
Übung. Ihr könnt euch auf einen spannenden Tag freuen. Genau-
eres wird natürlich vorher bekannt gegeben.
Eure Gruppenleiter

Freiwillige Feuerwehr 
Abt. Winterlingen

Abteilungsversammlung
Unsere Abteilungsversammlung findet am Freitag, den 26.01.2024 
um 19 Uhr im Gerätehaus statt.

K3 Winterlingen e.V.

Aktuelles aus dem K3

Schnupperstunden Kids/Jugend
Du hast Lust am Theaterspielen, weißt aber noch nicht, ob das 
wirklich das richtige Hobby für dich ist?
Unsere Schnupperwochen bieten dir Gelegenheit, das ganz prak-
tisch herausfinden. Wir treffen uns immer mittwochs von 18:00 
bis 20:00 Uhr, um gemeinsam spielerisch über Improvisationen 
die Grundlagen des Schauspiels zu erarbeiten, unsere Stimm- 
und Sprechtechnik zu trainieren und auch die Gesangsstimme zu 
schulen.
Gemeinsam suchen wir im demokratischen Prozess in den nächs-
ten Wochen das Stück (Theaterstück oder Musical) für die nächste 
Saison aus. Außer den wöchentlichen Proben wird es in Herbstfe-
rien ein Theatercamp geben. Die Premiere ist auf November vor-
gesehen. Nach der Teilnahme an diesem Schnupperkurs ist die 
Mitwirkung am Stück über eine monatliche Kursgebühr möglich. 
Ein Schnupperkurs dauert jeweils drei Abende.
Maximal drei Plätze pro Termin, Mindestalter: 13 Jahre, 
Kosten: 45,- €
Start am 10.01.2024 um 18:00, weiterer Termin: 31.01. 2024

Schnupperstunden Knirpse
Dich haben die Stücke unserer Darstellerinnen und Darsteller vor 
Weihnachten begeistert und du möchtest auch Theaterspielen?
Wenn du zwischen 5 und 12 Jahren bist, dann bist du hier genau 
richtig!
In unserem Schnupperkurs kannst du dreimal bei den Proben 
der Knirpse reinschnuppern und wenn du möchtest, bereits ab 
März mitspielen. Wir peppen unser Stück „Das kleine ICHBINICH“ 
mit vielen Songs und etwas mehr Text zum Mini-Musical auf und 
könnten dabei durchaus noch Verstärkung brauchen!
Geprobt wird immer freitags 14:00 - 15:30 Uhr
Maximal drei Plätze pro Termin, Mindestalter: 5 Jahre
Start am 12.01.2024 um 14:00 Uhr, 
weitere Termine 26.01.; 02.02.

„ÜBER DAS VERGESSEN“ –  
Theater über Demenz, an das Sie sich erinnern werden
Die Produktion des Improtheaters Stuttgart (mit Nicole Erichsen, 
Kerstin Manz-Kelm, Stephanie Hunger und Steve Jarand, Technik: 
Johannes Kalhöfer) widmet sich dem menschlichen Geist, seiner 
Vergänglichkeit und den Geschichten, die entstehen, wenn die 
Erinnerung langsam entrinnt.
Im Zentrum der Geschichte steht Klara: die starke, erfolgreiche 
Powerfrau, mitten im Leben – aber auch Klara, die hilflose Pflege-
bedürftige, von ihrer Außenwelt abgeschnitten – bis die Reflexi-
on so verblasst, dass es niemanden mehr gibt, dem sie begegnen 
kann ...
Doch Klaras Geschichte ist auch die Geschichte ihrer Familie, 
Freunde und der Pflegekräfte. Der Theaterabend lädt zum Lachen 
und Weinen ein, aber auch dazu, sich dem Thema „Demenz“ (auf 
neue Weise) zu nähern.
Großes Theater mit kleinen Mitteln. – Sensibel und mit sicherem 
Blick für die Komik in der Tragödie der Demenz.
Gefördert vom Landesverband Freie Tanz- und Theaterschaffen-
de Baden-Württemberg e. V., dem Ministerium für Wissenschaft, 
Forschung und Kunst des Landes Baden-Württemberg.
Donnerstag, 25.01.2024, um 20:00 Uhr
Karten und weitere Infos unter: https://k3-winterlingen.theater/

Filmabend im K3 – „Filme der Hoffnung“
Am Freitag, dem 26.01., startet das Kino im K3 in Winterlingen ins 
neue Jahr. Gezeigt wird ein Spielfilm, der beim deutschen Film-
preis 2023 mehrfach ausgezeichnet wurde und für den Ausland-
soscar in diesem Jahr nominiert ist.
Eine junge, engagierte Lehrerin möchte die Diebstahlserie an ih-
rer Schule aufklären und gerät damit zwischen die Fronten von 
empörten Eltern, rechthaberischen Kollegen und angriffslustigen 
Schülern.
Das Filmteam freut sich auf Ihr Kommen.
Freitag, 26.01.2024, 20:00 Uhr, Einlass ab 19:30 Uhr
Reservierung unter: https://k3-winterlingen.theater/

LABERTASCHENLAND – von und mit Gerd Normann
Gerd Normann berichtet in Szenen, Liedern und Reimen über den 
alltäglichen Stuss im Redefluss, den wir über uns ergehen lassen 
müssen. Anhand selbst durchlebter Diskussionen in sozialen und 
asozialen Medien zeigt er anschaulich, wie ein Gespräch aus dem 
Ruder laufen kann. Er präsentiert einen Rundumschlag durch die 
aktuellen gesellschaftlichen Macken, gepaart mit intelligentem 
Wortwitz, Albernheiten und sympathischer Selbstironie – getreu 
dem Motto (von Karl Valentin): „Gesegnet seien jene, die nichts zu 
sagen haben und trotzdem den Mund halten.“
Gerd Normann ist Kabarettist, Autor und Veranstalter und hat im 
Januar 2022 das Showfenster Theater in Berlin gegründet. Das 
Showfenster ist eine direkte Folge der Pandemie. Im November 
2020, als keine Veranstaltungen möglich waren, organisierte er 
coronakonforme Veranstaltungen in Schaufenstern und gab so 
Künstlern und Künstlerinnen die Möglichkeit, trotz Lockdowns 
aufzutreten. Mithilfe eines Crowdfunding konnte er Gagen zah-
len, wurde dann gefördert und konnte sich ein mobiles Schau-
fenster bauen lassen, mit dem er Open-Air-Veranstaltungen mit 
Kunstschaffenden unterschiedlichster Genres durchführte. Seit 
Januar 2022 ist er nun mit seinem kleinen mobilen Tournee-The-
ater im Schultheiss Quartier in Moabit. Dort werden nun Varieté-
Mixshows, Konzerte, Kabarett, Comedy, Tanz und Kindertheater 
angeboten. Die Texte und Szenen, die sich im Laufe dieser Zeit für 
aktuelle Moderationen oder aus Verzweiflung über bürokratische 
Verwerfungen, menschliche Schwächen und täglichen Schwach-
sinn ergaben, hat er nun zu einer kompakten, kabarettistischen 
Abrechnung mit dem um sich greifenden, sinnfreien, engstirni-
gen, aber durchaus lustigen Dahergeschwätz verarbeitet.
Freitag, 02.02.2024, um 20:00 Uhr

Karten und weitere Infos unter:
https://k3-winterlingen.theater/

Alles auf einen Blick
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Schachfreunde 
Winterlingen 1966 e.V.

Spielabend:
Am Freitag, den 26.01.2024 findet ab 20:00 Uhr in der Begeg-
nungsstätte in Winterlingen der nächste Spielabend statt. Neu-
einsteiger sind jederzeit gerne willkommen.
D. Kittel

Turnverein 1896 e.V. Winterlingen

Abteilung Handball

Die Ergebnisse des vergangenen Wochenendes:
Gemischte Jugend E,
HWB Wint-Bitz–HSG Hoss-Meß
FuNino   0:2
Handball 4+1  0:2
Koordination  0:2
Männliche Jugend C, Bezirksklasse,
HWB Wint-Bitz–HC FritBalNeu  26:13
Frauen, Bezirksliga,
TV Onstmett.–HWB Wint-Bitz  20:16
Frauen, Bezirksliga,
HWB Wint-Bitz–HC FritBalNeu  28:22

Berichte Frauen:

Derby in Onstmettingen
In einem mit Spannung erwarteten Derby zwischen dem TV 
Onstmettingen und der HWB Handball Winterlingen-Bitz setzte 
sich der Gastgeber mit einem 20:16-Sieg durch. Die Zuschauer in 
Albstadt-Onstmettingen erlebten ein intensives Handballspiel, 
das durch den Halbzeitstand von 9:10 die Leidenschaft beider 
Teams widerspiegelte.
Die HWB Handball Winterlingen-Bitz musste nicht nur aufgrund 
zahlreicher technischer Fehler eine Niederlage einstecken, son-
dern auch aufgrund von Verletzungen zweier Spielerinnen, die 
noch in der ersten Halbzeit des Spiels ausfielen. Diese Ausfälle 
machten die Partie zusätzlich bitter. Ein besonderer Dank gilt den 
Fans für ihre Unterstützung und die top Stimmung, die sie in die 
Halle brachten.
Die beste Torschützin war Lina Gulde mit 6 Treffern für die HWB 
Handball Winterlingen-Bitz.
Es spielten: Lina Gulde (6), Alina Walter (3), Sabrina Barth (3), Celi-
ne Lebherz (1), Annika Kattanek (1), Patrizia Hirt (1), Tamara Hart-
mann (1), Linda Schöttke, Jule Rist, Katrin Maier, Rita Kern, Miriam 
Hess, Alexa Henkel, Simone Briem

Heimspiel HWB Wint-Bitz–HC FritBalNeu
Ein grandioser Heimsieg erleuchtet die Halle der HWB Handball 
Winterlingen-Bitz, als sie den HC Frittlingen-Balgheim-Neufra mit 
einem überzeugenden 28:22 auf heimischem Parkett bezwingt. Die 
Atmosphäre in der Halle war elektrisch, und die Zuschauer trugen 
maßgeblich dazu bei, eine beeindruckende Stimmung zu schaffen, 
die die Spielerinnen der HWB zu Höchstleistungen anspornte. 
Von Anfang an zeigte die gesamte Mannschaft der HWB eine 
beeindruckende Einsatzbereitschaft und ein eingespieltes Team-
work. Die Halle bebte förmlich vor Begeisterung, als die Spielerin-
nen mit herausragenden Toren glänzten, und die Zuschauer ju-
belten bei jeder gelungenen Aktion ihrer Mannschaft. Doch nicht 
nur die Torschützinnen überzeugten, auch die übrigen Spielerin-
nen trugen mit ihrer hervorragenden Leistung zum verdienten 
Heimsieg bei. 
Die erste Halbzeit war geprägt von einer beeindruckenden De-
fensivleistung der HWB, die den HC Frittlingen-Balgheim-Neufra 
auf nur sechs Tore beschränkte. Diese solide Grundlage wurde in 
der zweiten Hälfte konsequent ausgebaut, und die Heimmann-
schaft ließ keinen Raum für Zweifel an ihrem Siegeswillen. 

Die Torschützenliste spiegelt die Ausgeglichenheit und Klasse 
der HWB Handball Winterlingen-Bitz wider, wobei alle Spiele-
rinnen ihren Beitrag zu diesem triumphalen Sieg leisteten. Die 
Mannschaft agierte als Einheit, harmonierte auf dem Spielfeld 
und zeigte eine beeindruckende Geschlossenheit. 
Mit insgesamt enthusiastischen Zuschauern, die die Halle in ein 
tobendes Meer der Unterstützung verwandelten, wurde nicht 
nur ein Handballspiel, sondern ein wahres Spektakel erlebt. Die 
HWB Handball Winterlingen-Bitz hat nicht nur sportlich über-
zeugt, sondern auch die Herzen der Fans im Sturm erobert, und 
die positive Stimmung in der Halle wird noch lange in Erinnerung 
bleiben. 
Die Heimmannschaft kann stolz auf diese Leistung blicken und 
geht gestärkt aus diesem grandiosen Heimsieg hervor. Der Zu-
sammenhalt, die Leidenschaft und die Spielfreude der HWB 
Handball Winterlingen-Bitz haben an diesem Tag einen unver-
gesslichen Eindruck hinterlassen. 
Es spielten: Lina Gulde (8), Annika Kattanek (6), Alina Walter (4), 
Alexa Henkel (3), Sabrina Barth (3), Celine Lebherz (1), Stefanie 
Lauer (1), Rita Kern (1), Patrizia Hirt (1), Linda Schöttke, Jule Rist, 
Franziska Jaeger, Miriam Hess, Simone Briem.
Offizielle: Maier Alexander, Maier Michael, Katrin Maier, Tamara 
Hartmann

Die Spiele für das kommende Wochenende:
Samstag, 27.01.2024
In der Ebinger Mazmannhalle:
Weibliche Jugend A, Bezirksliga,
16:00 Uhr, HSG Albstadt–HWB Wint-Bitz
Sonntag, 28.01.2024
In der Ebinger Mazmannhalle:
Männliche Jugend C, Bezirksklasse,
13:15 Uhr, HSG Albstadt–HWB Wint-Bitz
In der Bitzer Sporthalle:
Gemischte Jugend E,
HSG Albstadt–HWB Wint-Bitz
10:30 Uhr, Handball 4+1
11:00 Uhr, Koordination
12:00 Uhr, FuNino
Männer 2, Kreisliga B,
13:30 Uhr, HWB Wint-Bitz 2–HSG Riet-Weil 3
Frauen, Bezirksliga,
15:10 Uhr, HWB Wint-Bitz–TV Spaichingen
Männer 1, Bezirksklasse,
17:00 Uhr, HWB Wint-Bitz–HSG Riet-Weil 2
Allen Mannschaften viel Glück und Erfolg!

Abteilung Volleyball

Grandioser Erfolg für U18-Mädels
Mit zwei Siegen in den letzten beiden Spielen holten sich die 
Mädels die Meisterschaft in der Bezirksstaffel U18 West. Zum Ab-
schluss der Hallenrunde musste der vierte und letzte Spieltag die 
Entscheidung bringen.
Die Ausgangssituation vor dem letzten Spieltag war klar. Auf 
dem zweiten Platz liegend, benötigten die Mädchen um Trainer  
Moritz, Betreuer Christoph und Franz möglichst zwei siegreiche 
Spiele, um die TuS Metzingen noch vom ersten Platz zu verdrän-
gen. Diese hatten bereits alle Spiele beim letzten Spieltag absol-
viert.
Es kam gleich im ersten Spiel zum Aufeinandertreffen des zweit- 
gegen den drittplatzierten. Beide Mannschaften schenkten sich 
nichts, es ergaben sich längere Ballwechsel. Das Ergebnis war 
lange Zeit ausgeglichen, keine der beiden Mannschaften konnte 
sich absetzen. Gegen Ende des ersten Satzes erspielten sich dann 
die Mädels der SG Winterlingen/Frohnstetten leichte Vorteile. 
Danke stärkerer Nerven behielten sie die Oberhand, der Satz wur-
de mit 18:25 Punkte gewonnen. Beide Mannschaften wurden von 
den mitgereisten Fans dabei lautstark unterstützt.
Der zweite Satz war zu Beginn ebenfalls ausgeglichen. Die Heim-
mannschaft aus Bodelshausen steigerte sich jedoch kontinuier-
lich und brachte den zweiten Satz sicher mit 25:15 Punkte nach 
Hause. Damit musste der dritte Satz die Entscheidung bringen. 
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Hier startete die SG stark, konnte sich jedoch zunächst nicht ab-
setzen. Beim Stand von 6:7 setzte sich die SG auf 11:14 Punkte ab. 
Jetzt unterlief Bodelshausen ein technischer Fehler, der entschei-
dende Punkt ging an Winterlingen/Frohnstetten. Der Jubel über 
den ersten Sieg war damit sehr groß, denn dieser bedeutete die 
Übernahme des ersten Platzes.
Volle Konzentration war nun jedoch auch noch im letzten Spiel 
gefordert. In der zweiten Partie gegen den VfL Pfullingen konnte 
auch diese Mannschaft mit einem 2:0-Satz-Sieg noch die Tabel-
lenführung übernehmen. Leichtfertig startete die SG in den Satz 
und lag schnell mit 1:7 Punkte im Hintertreffen. Eine Auszeit von 
Trainer Moritz brachte die Wende. Durch ein engagiertes und nun 
konzentrierteres Spiel holten die Mädels den Rückstand auf und 
gingen selber mit 10:8 in Führung. Letztlich ging der erste Satz 
mit 25:20 Punkte an die SG. Im zweiten Satz ließen sich die Mä-
dels den Sieg nicht mehr aus der Hand nehmen. Mit 25:17 Punkte 
wurde auch dieser Satz gewonnen.
Die Freude über die errungene Meisterschaft war groß und wur-
de entsprechend gefeiert und von den mitgereisten Fans beju-
belt. Die Hallensaison ist damit beendet. Als nächstes steht der 
Pokalwettbewerb an, auf den sich die Mannschaft nun vorberei-
tet und freut. Ein toller Erfolg, da die Mannschaft erst seit dieser 
Saison zusammen spielt.

 
Große Freude nach der errungenen Meisterschaft 

 Foto: SG Winterlingen/Frohnstetten

Für die SG Winterlingen/Frohnstetten spielten:
Jana, Olivia, Emma, Kathleen, Sophie, Caro, Sabrina, Sophia, Emi, 
Mona. Trainer Moritz, Betreuer Christoph und Franz.

VdK Ortsgruppe Winterlingen 
Harthausen - Benzingen

14. Sozialgesetzbuch bündelt soziale Entschädigungen
1950 wurde der Sozialverband VdK Deutschland als Dachverband 
gegründet. In jenem Jahr trat auch das Bundesversorgungsgesetz 
(BVG) in Kraft, für das sich der VdK stark gemacht hatte. Das BVG 
regelte in Deutschland bis Ende Dezember 2023 die staatliche 
Versorgung von Kriegsopfern des Zweiten Weltkriegs. Und durch 
die entsprechende Anwendung der BVG-Leistungsvorschriften 
bei anderen Personenschäden war es dann zur zentralen Vor-
schrift des sozialen Entschädigungsrechts geworden. In der VdK-
Anfangszeit prägte das BVG die alltägliche Beratungsarbeit des 
damaligen Kriegsopferverbands VdK.
Zum 1. Januar 2024 wurde das Bundesversorgungsgesetz nun 
ins neue Sozialgesetzbuch XIV (SGB XIV) übergeführt. Es bündelt 
das Recht der sozialen Entschädigung und regelt manches neu. 
Durch einheitliche Bestimmungen und eine klare Struktur sollen 
die Leistungen für Betroffene transparenter werden. Das SGB XIV 
regelt die Ansprüche von Menschen, die durch bestimmte Ereig-
nisse unmittelbar oder mittelbar eine gesundheitliche Schädi-
gung erlitten haben. Hauptzielgruppe des 14. Sozialgesetzbuchs 
sind Opfer von körperlichen und psychischen Gewalttaten, Miss-
brauch, vorsätzlichen Vergiftungen, von Folgen beider Weltkrie-

ge, außerdem Betroffene von Nebenwirkungen von Schutzimp-
fungen sowie die Hinterbliebenen dieser Personen.

Wintersportverein 1954 e.V. 
Winterlingen

Neue Termine für Ski- und Snowboardkurse/Ausfahrten
Ski- und Snowboardkurse:
• 03.02. / 04.02.2024 

Ski- und Snowboardkurs vor Ort am Wochenende abhängig 
von der Schneesituation

• 24.02.2024 
Ski- und Snowboardkurs bei der Familienausfahrt nach 
Oberjoch

Ausfahrten:
• 07.02.2024 

Erwachsenenausfahrt ins Skigebiet Silvretta Montafon ge-
meinsam mit dem Skiclub Straßberg

• 24.02.2024 
Familienausfahrt nach Oberjoch

Detaillierte Informationen zu Ausfahrten und Kursen, findet ihr 
auf unserer Homepage unter www.wsv-winterlingen.de.

Benzingen

Germanenzunft Benzingen e.V.

Einladung zu unserer Dorffasnet

 
Einladung zu unserer Dorffasnet am 8.2.24 Foto: Laura Müller
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Liebe Freunde, Gönner und Bewohner der Großgemeinde Win-
terlingen,
wir laden euch wieder recht herzlich zu unseren Fasnetsveran-
staltungen dieses Jahr ein.
Am Schmotzigen Donnerstag findet wie gewohnt unsere Dorf-
fasnet im und um das Backhaus statt. Hierzu laden wir alle recht 
herzlich ein, ein bisschen zu festen, die Musik und das Essen zu 
genießen und den Tag schön miteinander zu verbringen.
Auch wir haben, wie viele andere, ein kleines Bedienungsproblem 
und würden uns über Unterstützung sehr freuen. Wenn Sie oder 
jemanden, den Sie kennen, bei uns am Schmodo im Backhaus be-
dienen will, bitte melden Sie sich gerne bei Elena Schachtschnei-
der unter elena99@gmx.net. Es wird natürlich entlohnt.
Wir freuen uns auf euch!

Am Samstag darauf, am 10. Februar feiern wir unsere Kinder-
fasnet ab 11:30 Uhr mit Mittagstisch und buntem Programm für 
alle kleinen und großen Gäste.
Abends ab 19:00 Uhr folgt dann unser traditioneller Bürgerball, 
bei dem wir uns dieses Jahr dafür entschieden haben, keinen Ein-
tritt zu verlangen, sondern das Fest auf Spendenbasis auszutragen.

 
Einladung zu Kinderfasnet und Bürgerball am 10.02.24 

 Foto: Laura Müller

An beiden Tagen wird die musikalische Unterstützung von Otto 
Hoppe übernommen, der letztes Jahr am Schmotzigen im Back-
haus schon richtig eingeheizt hat.
Wir freuen uns über ALLE Gäste, die uns besuchen kommen!
Heiaso - Mir lebat no!

Infos für das bevorstehende Wochenende
Liebe Mitglieder,
schon wieder ist ein weiteres Wochenende, dieser kurzen Fasnet 
um. Letzte Woche hatten wir ein straffes Programm und durften 
Freitag beim Guggentreffen bei unseren Nachbarn in Harthausen 
mitwirken. Unsere Germanenpfetzer haben hier direkt nach der 
Guggenmusik Harthausen die Halle unterhalten.

Am Samstagmittag durften wir unsere Zunft beim Kinderring-
umzug des Narrenfreundschaftsrings Zollernalb in Lautlingen ver-
treten. Auch hier war es schön zu sehen, wie viele dabei waren. 
Abends ging es direkt nochmal nach Harthausen zum Nachtum-
zug mit anschließendem Fest.
Nun zum nächsten Wochenende.
Am Freitag treten unsere Garde und unsere Pfetzer in Bingen auf. 
Hier sind jedoch nur die Begleitpersonen der Kids dabei, da sonst 
die Hallenkapazität überschritten wird. Es fährt somit auch kein 
Bus, bzw. ist keine offizielle Ausfahrt der Germanen.
Samstag, den 27.01. sind wir zu Gast beim Jubiläumsumzug bei 
den Burgnarren in Neufra. Der Umzug beginnt um 15:40 Uhr und 
wir laufen an der Nummer 20.
Die Busse fahren wie folgt:
13:30 und 14:15 Uhr Benzingen am HdV
13:35 und 14:20 Uhr Winterlingen am Park
Rückfahrt 20:00 und 22:00 Uhr
Am Sonntag, den 28.01. folgt der Umzug in Sigmaringendorf, der 
Umzug beginnt um 13:30 Uhr. Wir laufen mit der Nummer 46.
Die Busse fahren wie folgt:
11:50 Uhr Winterlingen am Park
12:00 Uhr Benzingen am HdV
Rückfahrt 17:00 Uhr

Musikkapelle Benzingen e.V.

Generalversammlung der MKB
Einladung zur diesjährigen Generalversammlung der Musikkapelle 
Benzingen am 17.02.2024 um 20 Uhr im B21 in Benzingen.

Tagesordnung:
1.  Eröffnung und Begrüßung durch den ersten Vorsitzenden
2.  Totenehrung
3.  Berichte:
 3.1 Bericht des 1. Vorsitzenden
 3.2 Bericht des Dirigenten
 3.3 Bericht des Jugenddirigenten
 3.4 Bericht des Jugendleiters
 3.5 Bericht des Kassiers
 3.6 Bericht der Kassenprüfer
 3.7 Bericht der Schriftführerin
4.  Entlastung der Vorstandschaft
5.  Wahlen
6.  Verschiedenes
Nachträgliche Festsetzungen weiterer Tagesordnungspunkte 
sind bis spätestens 16.02.2024 beim Vorstand schriftlich zu be-
antragen.
Über Ihre Teilnahme freut sich die Musikkapelle Benzingen.

Förderverein Musikkapelle Benzingen e.V.

Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung
Liebe Mitglieder, Freunde und Gönner des Fördervereins Musik-
kapelle Benzingen e. V.
Zu unserer ordentlichen Mitgliederversammlung am
Samstag, den 17. Februar 2024,
im Anschluss an die Jahreshauptversammlung der Musikka-
pelle Benzingen e. V. (ca. 21.00 Uhr)
im Vereinsheim „B21“ in Benzingen
möchten wir Sie recht herzlich einladen.
Tagesordnung:
1.  Eröffnung und Begrüßung durch den Vorstand
2.  Berichte:
 2.1 Bericht des Vorstandes
 2.2 Bericht des Kassiers
 2.3 Bericht der Kassenprüfer
 2.4 Bericht der Schriftführerin
3.  Entlastung der Vorstandschaft
4.  Satzungsänderung - § 2 Zweck des Vereins
5.  Verschiedenes
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Nachträgliche Festsetzungen weiterer Tagesordnungspunkte 
sind bis spätestens 15.02.2024 beim Vorstand schriftlich zu be-
antragen.
Über Ihre Teilnahme freut sich der Förderverein Musikkapelle 
Benzingen e. V.
Herzliche Grüße
Alexander Fauler, 1. Vorsitzender

Ski- und Wanderverein Benzingen

Winterwanderung
Terminvormerkung 4. Februar 2024
Bitte merkt euch den Termin für eine kleine Winterwanderung bei 
schönem Wetter bereits vor.
Zu Kaffee und Kuchen treffen wir uns wieder in der Turnhalle in 
Benzingen zum Familiennachmittag des Tischtennis-Vereins.
Weitere Infos im nächsten Amtsblatt.

Turn- und Sportverein Benzingen 1899

Jugendabteilung

                 
     
 

TSV Benzingen 
 

Bambinimannschaft 
 
„Fußball ist im Verein am schönsten“ 
 
 
 
 
 

 
Die Bambinis des TSV Benzingen suchen Verstärkungen für ihre 
Bambinimannschaft. Wenn Du Lust auf Fußball spielen hast, ca. 
4,5 bis 7 Jahre alt bist, dann komm doch einfach mal bei uns im 
Training vorbei. Wir trainieren immer dienstags von 17.00 bis 
18.00 Uhr  in der Turnhalle in Benzingen.  
 

Mit unserem Trainerteam wollen wir den Kindern Spaß und 
Freude am Fußballspiel vermitteln. 
 
 
 
 
 
 

Weitere Informationen bei: 
Rainer Gaiser, 07577-3540 oder 0173-5456541 

 

 
 Foto: R. G.

Fasnetsparty No. 20
Am Freitag, den 03.02.2024 ab 20:00 Uhr sind für alle Party- 
und Fasnetsverrückte die Tore der Benzinger Halle geöffnet. 
Also rein ins Kostüm, raus aus dem Haus und erlebe mit uns die Party 
des Jahres!
Beats und Fasnetsmukke wird euch von DJ Jeff und DJ Sebbe um 
die Ohren geschleudert.
Wer auf Guggenmusik steht, kommt bei uns auch nicht zu kurz, 
denn die Germanen-Pfetzer geben für euch ihr Bestes!

 
 Foto: Sebbe

Generalversammlung
Am Freitag, den 8. März 2024 um 20 Uhr findet die diesjährige 
Generalversammlung im B21 (Vereinsheim) statt.
Hierzu möchten wir alle Ehrenmitglieder, aktive und passive Mit-
glieder sowie Freunde und Gönner recht herzlich einladen.
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Bericht der Vorstandschaft
4. Bericht der Kassiererin
5. Bericht des Kassenprüfers
6. Bericht des Schriftführers
7. Berichte der Abteilungen
8. Entlastung
9. Neuwahlen
10. Ehrungen
11. Vorschau auf das Jahr 2024
12. Wünsche und Anträge
Wünsche und Anträge sind gemäß Satzung bis spätestens 1 Wo-
che vor der Generalversammlung schriftlich oder mündlich bei 
einem der Vorstände einzureichen.

Zum Einkehren ins Vereinsheim

Öffnungszeiten B21
Liebe Gäste,
unser B21 hat diese Woche zu folgenden Zeiten 
geöffnet:

Donnerstag, den 25.01., ab 18 Uhr
Freitag, den 26.01., ab 18 Uhr
Samstag, den 27.01., geschlossen!
Kommen Sie vorbei und probieren Sie unseren Wurstsalat, Pizza 
oder Flammkuchen, auch zum Mitnehmen!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Tel.: 07577 3737

Abteilung Lauf- und Radtreff

Aktuelle Übungszeiten Rad- und Lauftreff
Liebe Lauf- und Radtrefffreunde,
hier die aktuellen Zeiten für den Lauftreff:
Samstags
13:30 Uhr Start Nordic Walking – Treffpunkt B 21
(Guide: Andrea Klauser / Margreth Artelt)
15:00 Uhr Start Jogger – Treffpunkt B 21
(Guide: Peter Stauß)
Mittwochs
18:30 Uhr Start Nordic Walking/Jogger/Läufer – Treffpunkt Stadi-
on in Winterlingen. Hier kann jeder sein eigenes Tempo laufen/
gehen und seine Runden im Stadion drehen.
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Für Fragen, Anregungen oder Ideen hier unsere Kontaktdaten:
E-Mail: radundlauftreff_tsvbenzingen@gmx.de
Anja Mack: Tel. 07434 3158070 oder 0170 9679919
Sabine Hagg: Tel. 07577 92207 oder 0174 3119418
Anja und Sabine

Tischtennisclub Benzingen

Familientag am 4. Februar 2024
Ab 14 Uhr können Sie sich mit Kaffee und leckeren Kuchen in der 
Turnhalle Benzingen verwöhnen lassen und gleichzeitig den Kin-
dern beim Tischtennisturnier zuschauen. Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch!

 
 Foto: TTC Benzingen

Rückschau:
1. Spiel der Rückrunde in der Bezirksklasse der Herren
TTC Benzingen I – TTC Tailfingen-Margrethausen III
Nach einem guten Start aus den Doppeln lagen wir bei unserem 
ersten Rückrundenspiel mit 2:1 in Führung. Dominik Lebherz 
konnte den Vorsprung dann auch noch auf 3:1 ausbauen. Leider 
war dann in den folgenden Einzeln leider nichts zu holen. So war 
der Zwischenstand nach drei Doppeln und sechs Einzeln leider 
mit 6:3 auf der gegnerischen Seite.

Im zweiten Durchgang konn-
ten wir dann wieder unsere 
Stärke zeigen und der Rück-
stand zunächst egalisieren. 
Nach Siegen von Dominik 
Lebherz, Andrej Kawetzki und 
einem 3:2 Krimi von Sebastian 
Blickle stand es dann 6:6. Alles 
war wieder offen. Leider konn-
te in den folgenden drei Spie-
len nur Nick Jäger, welcher ei-

 
Foto: TTC Benzingen

nen 2:1-Rückstand umdrehen konnte, einen Punkt für uns holen. 
Es hieß also mal wieder Schlussdoppel. Auch hier gab es wieder 
ein Spiel über die volle Distanz, bei dem wir uns leider mit 3:2 
geschlagen geben mussten. Endstand leider 7:9. Wenn wir uns 
weiterhin so steigen können, dann lässt der erste Sieg nicht mehr 
lange auf sich warten.

Vorschau:
Spiele:
27.01.2024
TTC Benzingen II - TV Ostrach 18 Uhr
SV Bergareute - Jugend U19 10 Uhr
17.02.2024
TTC Bitz - TTC Benzingen 15 Uhr

Social Media:
Ihr könnt uns auf Facebook und auch auf Instagram 
folgen und dort regelmäßig über die Neuigkeiten 
des Vereins informiert werden, sowie einen Einblick 
in unser Vereinsleben bekommen. Besucht uns doch 
mal!

Trainingsbetrieb:
Dienstags:
Jugendliche: 18-20 Uhr
Erwachsene: 20-22 Uhr
Freitags:
Jugendliche:  18-20 Uhr
Erwachsene:  20-22 Uhr

Homepage:
www.ttcbenzingen.de

Harthausen

Männergesangverein 
Harthausen/Scher 1858 e.V.

Generalversammlung 2024 / Probentermin 70. Geburtstag
An alle Ehrenmitglieder, passiven Mitglieder und aktiven Sänger
Hiermit laden wir zur ordentlichen Generalversammlung, am 
Freitag, dem 02.02.2024, um 18.30 Uhr ins Vereinsheim des 
TSV Harthausen recht herzlich ein.

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Bericht der Vorstände
2. Berichte: Kassier, Schriftführer
3. Entlastung
4. Wahlen
5. Ausblick
6. Wünsche und Anträge
Anträge an die Hauptversammlung sind spätestens vier Tage 
vorher schriftlich oder mündlich an einen der Vorstände einzu-
reichen.
Wir bitten um vollzähliges Erscheinen. Wer nicht kommen kann, 
möge sich bitte abmelden.
gez.
Die Vorstände Peter Kromer, Rudi Pagel, Sebastian Pfaff

Liebe Sängerkameraden,
anlässlich des 70. Geburtstags unseres Sängerkameraden Albert 
treffen wir uns am 26.01.2024 um 19.30 Uhr im Rathaus zu einer 
kurzen Probe. Anschließend singen wir für Albert im Vereinsheim. 
Danach sind wir ins Bräuhaus eingeladen.
Wer nicht kommen kann, soll sich bitte kurz abmelden.
Wir singen ohne Sängeranzug.

Regional denken - Regional handeln
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Musikverein Harthausen/Scher

Nachtumzug
Herzlichen Dank an alle Helferinnen und Helfer und unsere zahl-
reichen Gäste beim Nachtumzug. Ein großes Dankeschön gilt be-
sonders Gisbert und Sabine Kromer für ihre Unterstützung!

Turn- und Sportverein 
Harthausen/Scher e.V.

F-Jugend Spieltag
Am Sonntag stand der letzte Spieltag der Bezirkshallenrunde an.
Im ersten Spiel trafen wir auf Albstadt I. Nach gutem Beginn und 
1:0-Führung mussten wir uns noch 1:2 geschlagen geben.
In 2 Spiel trafen wir auf Albstadt II. Mit einer tollen Gesamtleis-
tung konnten wir das Spiel mit 2:1 für uns entscheiden.
So endete die diesjährige Bezirkshallenrunde für uns sehr erfolg-
reich.
Es spielten: Fabian Metzger, Jan Räffle, Luca Gauggel, Nico Herter, 
Noah Sauter und Emir Aslan

 
 Foto: RE

Vetterzunft Guggamusik 
Harthausen a. d. Scher

Guggamusiktreffen und Nachtumzug 2024
… Ohne euch ALLE hätte es kein so großartiges Guggamusiktref-
fen und schönen, tollen Nachtumzug 2024 gegeben …
Wir wollen allen DANKE sagen, die in irgendeiner Art dazu bei-
getragen haben:
• allen Mitgliedern und Helfern, die am Guggamusiktreffen 

oder am Nachtumzug eine Schicht hatten und mit ihren flei-
ßigen Händen da waren beim Aufbau, Abbau und Umbau

• der Bevölkerung für ihr Verständnis für die Lärmbelästigung
• dem DRK für seinen Dienst
• der Feuerwehr fürs Absperren der Straßen und die Brandwache
• allen für die gute Zusammenarbeit, die in irgendeiner Weise 

eine Besenwirtschaft, Bar, Zelt oder Ähnliches gestellt und ge-
stemmt haben

• Bürgermeister Herr Maier und der Gemeinde für die Übernah-
me der Schirmherrschaft und für die gute Zusammenarbeit.

An ALLE nochmal ein großartiges DANKESCHÖN!
In diesem Sinne ein 3-fach kräftiges Harthauser – Vetter, Gugga – 
Musik, Vetter – Garde, Wäsch – Weib‘r
Für die Vetterzunft Harthausen
Euer Zunftrat

Ausfahrten  
am Samstag, 27.01.2024 und Sonntag, 28.01.2024
Am Samstag, den 27.01.2024 findet der Jubiläums-Dämmerungs-
umzug der Burgnarren Neufra statt. Beginn ist um 15:40 Uhr und wir 
laufen an der Startnummer 2.
Busabfahrt um 15:00 Uhr / Busrückfahrt um 23:00 Uhr
Kassierer-Team für die Busfahrt sind Stefan Klopfer und Irina Klopfer.
Am Sonntag, den 28.01.2024 fahren wir nach Ebingen zur NZ 
Schlossbergturm. Beginn ist um 13:30 Uhr und wir laufen an der 
Startnummer 7.
!Achtung geänderte Busfahrzeiten!
Busabfahrt um 11:00 Uhr / Busrückfahrt um 17:00 Uhr
Kassierer-Team für die Busfahrt sind Anita Jäger und Lukas Denzer

Aufruf!
Bald steht die Hauptfasnet vor der Türe …  
und wir suchen dich/euch!
• Auch in diesem Jahr gibt es am Park wieder ein Narrendorf. 

Wer Interesse und Lust hat, eine Hütte oder Ähnliches zu be-
wirten, darf sich gerne bei unseren Zunftmeistern melden.

• Dringend gesucht!!! Wer hat Lust, am Vetter-Ball mitzuwir-
ken, z. B. ein Sketch … etc. Wir freuen uns über jeden Auftritt 
von euch.

• Wer weiß was? Wenn jemand noch etwas beisteuern kann wie 
z. B. Geschichten für unseren Vetter-Prolog, darf sich gerne 
bei unseren Zunftmeistern melden.

• Am Rosenmontag findet unser Kinderumzug mit anschlie-
ßender Käpselefasnet statt. Wer Lust hat, am Kinderumzug 
mit einer Gruppe mitzulaufen, darf sich gerne bei unseren 
Zunftmeistern melden.

• E-Mail-Adresse Zunftmeister: zunftmeister@vetterzunft.de
Wir wünschen euch eine glückselige Fasnet 2024!
Für die Vetterzunft Harthausen
Lisa Gauggel

 

 

      IN HARTHAUSEN AUF DER SCHER AM FREITAG 

         

        Einlass: 19.00 Uhr  
         Buffet: 19.30 Uhr 
 Für Beiträge oder sonstige Anregungen meldet euch bei Bäsle Tanja         
O7577/926292   oder Yvonne               07577/933599                                                                                         

Bäsle Hoi und bis 
bald, willkommen 
sind bei Uns Jung 
und 
Alt.                                                                                                                                                         

Bäsle Hoi und bis 
bald, willkommen 
sind bei Uns Jung 
und 
Alt.                                                                                                                                                         

 
 Foto: Tanja Ebner

Liebe Bäsle der Großgemeinde!
Die Frauenfasnet 2024 steht in den Startlöchern und wir begin-
nen mit dem Kartenvorverkauf am Montag, den 22.01.24.
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Es werden 90 Karten fürs Büfett verkauft. Preis pro Karte 12 Euro. 
Es gilt: first come, first save.
Meldet euch bitte bei Yvonne Brendle, Handy: 0152 56561263.
Eine Person kann höchstens 10 Karten erwerben.
Natürlich freuen wir uns wieder über Salat- und Dessertspenden.
Auch Akteure fürs Programm werden noch gesucht. Traut euch :) 
Für Bäsle, die am Büfett nicht teilnehmen können, besteht die 
Möglichkeit, trotzdem bei der Party mitzufeiern. Eintritt 3 Euro, 
da DJ Thomi uns wieder kräftig einheizen wird.
Also, in diesem Sinne Bäsle-Hoi, an dem Obend bleibt dr Ma alloi, 
dahoi.
Närrische Grüße
Bäsle Yvonne und Bäsle Tanja

Wissenswertes Aktuelles

Berufliche Schulen im Zollernalbkreis - Infoveranstaltungen
Fit für die Zukunft!
Berufsvorbereitung – Hauptschulabschluss – Ausbildung – Mittle-
rer Bildungsabschluss – Fachhochschulreife – Abitur – Berufliche 
Weiterbildung
Die Beruflichen Schulen im Zollernalbkreis laden interessierte 
Schülerinnen und Schüler und ihre Eltern zu Infoveranstaltungen 
ein.
Wer? Walther-Groz-Schule Albstadt
Philipp-Matthäus-Hahn-Schule Balingen
Berufliche Schulzentrum Hechingen
Wann? 2. Februar 2024
Nachmittags sind auch besonders die Eltern für Beratungsge-
spräche herzlich eingeladen. Das Programm der einzelnen Schu-
len erhalten Sie auf der jeweiligen Homepage.

Die Beruflichen Schulen im Zollernalbkreis laden interessierte
Schülerinnen und Schüler und ihre Eltern zu Infoveranstaltungen ein.

                       Wer?       Walther-Groz-Schule Albstadt 
                                         Philipp-Matthäus-Hahn-Schule Balingen 
                                         Berufliche Schulzentrum Hechingen

                       Wann?     02. Februar 2024 

Nachmittags sind auch besonders die Eltern für Beratungsgespräche
herzlich eingeladen. Das Programm der einzelnen Schulen erhalten Sie

auf der jeweiligen Homepage. 

Wir freuen uns auf Sie!

Berufsvorbereitung - Hauptschulabschluss - Ausbildung - Mittlerer Bildungsabschluss -
Fachhochschulreife - Abitur - Berufliche Weiterbildung

Fit für die Zukunft!

Wir freuen uns auf Sie!

Philipp-Matthäus-Hahn-Schule
Gewerbliches Schulzentrum Balingen
Informationstag 2024
Berufsvorbereitung | Hauptschulabschluss | Ausbildung | Mittlerer 
Bildungsabschluss | Fachhochschulreife | Abitur | Weiterbildung
Die Philipp-Matthäus-Hahn-Schule Balingen lädt ein zum Infotag 
am Freitag, 2. Februar 2024, von 8 bis 16 Uhr.
Nach Einführungsvorträgen zu jeder vollen Stunde präsentieren 
Schülerinnen und Schüler sowie Lehrerinnen und Lehrer ihre 
Schularten und beantworten Fragen.
Im Bereich Berufsorientierung laden die Werk-
stätten zum „gläsernen“ Praxisunterricht ein.
Das Programm erfahren Sie auf der Schul-
homepage www.gsz-zak.de oder direkt über 
den QR-Code. Wir freuen uns auf Sie!

Berufliche Schulen in Sigmaringen und Bad Saulgau -  
Informationstag
Marktplatz Ausbildung und Informationstag über die berufli-
chen Vollzeitschulen an den Berufsschulzentren in Sigmarin-
gen und Bad Saulgau
Die Beruflichen Schulen in Sigmaringen und Bad Saulgau laden 
am Freitag, dem 2. Februar 2024, zum Marktplatz Ausbildung/
Informationstag ein. Eltern, Schülerinnen und Schüler sowie 
sonstige Interessierte können sich über die Bildungsangebote 
der beruflichen Schulen des Landkreises Sigmaringen informie-
ren und beraten lassen.
Treffen Sie Unternehmen, die über ihre Ausbildungsmöglichkei-
ten informieren, und lernen Sie in unseren Vorträgen die Beruf-
lichen Gymnasien, die Berufskollegs, die Berufsfachschulen und 
die Fachschule für Sozialpädagogik kennen.

Informationstag 2024 

         
Berufsvorbereitung | Hauptschulabschluss | Ausbildung | Mittlerer Bildungsabschluss | Fachhochschulreife | Abitur | Weiterbildung 

 

Die Philipp-Matthäus-Hahn-Schule Balingen lädt ein zum  
Infotag am Freitag, 2. Februar 2024, von 8 bis 16 Uhr. 

 
   Nach Einführungsvorträgen zu jeder vollen Stunde präsentieren Schülerinnen    
   und Schüler sowie Lehrerinnen und Lehrer ihre Schularten und beantworten  
   Fragen. Im Bereich Berufsorientierung laden die Werkstätten zum  
   „gläsernen“ Praxisunterricht ein. 
 

   Das Programm erfahren Sie auf der Schulhomepage  
   www.gsz-zak.de oder direkt hier über den QR-Code.  
   Wir freuen uns auf Sie!  

 

 

 

Die Bewerbung um einen Schulplatz an einem 3-jährigen Beruf-
lichen Gymnasium, einem Berufskolleg oder an der 2-jährigen 
Berufsfachschule in öffentlicher Trägerschaft erfolgt landesweit 
über das Bewerbungsverfahren Online (BewO). Mit einem einzi-
gen Aufnahmeantrag können Sie sich über das Internet gleichzei-
tig an mehreren beruflichen Schulen bewerben.
Ab dem 23. Januar 2024 können Sie sich für die Vergabe der 
Schulplätze im Schuljahr 2024/25 in BewO bewerben. Für eine 
fristgemäße Bewerbung müssen Sie die Unterlagen bis spätes-
tens 1. März 2024 der zuständigen Schule vorlegen. Detaillierte 
Informationen sind unter www.bewo.kultus-bw.de/BewO und 
auf der Homepage der jeweiligen Schule erhältlich.
Schulstandort Bad Saulgau
·   Helene-Weber-Schule – Kaufmännische und Sozialpflegeri-

sche Schule
 www.hws-badsaulgau.de
·  Willi-Burth-Schule – Gewerbliche Schule
 www.gbs-badsaulgau.de
Schulstandort Sigmaringen
·   Bertha-Benz-Schule – Gewerbliche, Ernährungs- und Sozial-

wissenschaftliche Schule
 www.bbs-sig.de
·  Ludwig-Erhard-Schule – Kaufmännische Schule
 www.ks-sig.de
Die Beruflichen Schulen freuen sich über Ihren Besuch.

Das Hohenzollern-Gymnasium Sigmaringen lädt ein zum 
„Tag der offenen Tür“
Lust auf Gymnasium? Das HZG lädt alle 4.-Klässler/-innen mit El-
tern zum „Tag der offenen Tür“ am Mi., 07.02.2024, von 15:00 
bis 18:00 Uhr ein. An diesem Tag gibt es einen Einblick in die 
schulische Arbeit am Gymnasium, und die drei schulischen Profi-
le (Sprache, Naturwissenschaft, Musik) stellen sich vor. Auf 
Wunsch besteht bis 06.02.2024 die Möglichkeit, eine Einzelfüh-
rung zu buchen. Die Buchung ist telefonisch (07571-106182) 
oder per E-Mail (sekretariat@hzg.sig.bw.schule.de) möglich. Wir 
freuen uns auf deinen Besuch!
Weitere Informationen:
www.hohenzollern-gymnasium.de oder
Hohenzollern-Gymnasium
Hohenzollernstr. 20
72488 Sigmaringen
Tel.: 07571-106182
sekretariat@hzg.sig.bw.schule.de

Agentur für Arbeit Balingen
Den Turbo zünden
Aktionstage mit Informationen und Beratung für Geflüchtete
Am 31. Januar in der Agentur für Arbeit in Balingen in der Sting-
straße 17 und im Jobcenter Landkreis Sigmaringen in der Au 20 
sowie am 1. Februar in der Agentur für Arbeit Albstadt in der 
Zieglerstraße 7 bietet die Agentur für Arbeit Balingen zusam-
men mit den beiden Jobcentern im Landkreis Sigmaringen und 
im Zollernalbkreis Aktionstage gezielt für geflüchtete Menschen 
an. Die Veranstaltungen beginnen in Albstadt und Balingen um 9 
Uhr sowie in Sigmaringen um 10 Uhr und enden alle um 12 Uhr. 
Anmeldungen sind nicht erforderlich.
Große, teils unrealistische Erwartungen waren und sind an den 
Zustrom Geflüchteter geknüpft, von dem sich einige die De-
ckung des Arbeits- und Fachkräftebedarfs versprechen. Ganz 
so einfach ist das aber nicht. Noch gelingt bekanntlich die Inte-
gration Geflüchteter aus den verschiedensten Gründen nicht in 
dem gewünschten Tempo. Daher wurde der Job-Turbo ins Leben 
gerufen. Das Bundesarbeitsministerium und die Bundesagentur 
für Arbeit möchten damit den Turbo zünden bei der Integration 
Geflüchteter in den Arbeitsmarkt. Jetzt werden zum ersten Mal 
bundesweit die Aktionstage Job-Turbo durchgeführt, in deren 
Rahmen auch die oben genannten Veranstaltungen stattfinden.

Landesbauernverband BW e. V.
Bauerntag
Zu unserem 17. gemeinsamen Bauerntag am Samstag, dem  
3. Februar 2024, in der Stadthalle „Museum“ in 72379 Hechin-
gen, Zollernstraße 2, laden wir freundlich ein.

Das Hohenzollern-Gymnasium Sigmaringen lädt ein zum „Tag der offenen Tür“ 

Lust auf Gymnasium? Das HZG lädt alle 4.-Klässler/innen mit Eltern zum "Tag 
der offenen Tür" am Mi 07.02.2024 von 15:00-18:00 Uhr ein. An diesem Tag gibt 
es einen Einblick in die schulische Arbeit am Gymnasium und die drei 
schulischen Profile (Sprache, Naturwissenschaft, Musik) stellen sich vor. Auf 
Wunsch besteht bis 06.02.2024 die Möglichkeit, eine Einzelführung zu buchen. 

Die Buchung ist telefonisch (07571-106182) oder per E-Mail (sekretariat@hzg.sig.bw.schule.de) 
möglich. Wir freuen uns auf Deinen Besuch!  

Weitere Informationen: 

www.hohenzollern-gymnasium.de oder  

  

 

 

 

Hohenzollern-Gymnasium 
Hohenzollernstr. 20 
72488 Sigmaringen 
Tel: 07571-106182 
sekretariat@hzg.sig.bw.schule.de 
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10.00 Uhr Präsentationen, Infos und Gespräche im Foyer
10.30 Uhr Veranstaltungsbeginn
1.  Begrüßung und Eröffnung
 - Kreisobmann Kautt/Kreisobmann Schäfer
2.  Berichte
3.  Entlastung
 (Kreisbauernverband Zollernalb)
4.  Wahl – stellvertretender Kreisobmann
 (Kreisbauernverband Zollernalb)
5. Ehrungen
6.  Grußworte der Gäste
7.  Hauptreferat
  Jürgen Maurer, Vizepräsident Landesbauernverband Baden-

Württemberg
  „Wir Landwirte in der Mitte der Gesellschaft – Netzwerke 

schaffen, pflegen und nutzen“
8.  Aussprache und Diskussion
Alle Besucher laden wir gegen 13.15 Uhr zum abschließenden 
Mittagessen ein.
Kautt, Kreisobmann KBV Tübingen
Schäfer, Kreisobmann KBV Zollernalb

Sozialversicherung für Landwirtschaft,  
Forsten und Gartenbau

Rentenauskunft jetzt schon vor 55
Seit Jahresbeginn schickt die Landwirtschaftliche Alterskas-
se (LAK) nun auch Personen vor dem 55. Lebensjahr alle drei 
Jahre automatisch eine Rentenauskunft zu.
Bislang erfolgte eine solche Mitteilung erst ab dem 55. Lebens-
jahr. Die Auskunft bekommt, wer die Wartezeit von 15 Jahren 
erfüllt hat. Sie beinhaltet die Höhe der zu erwartenden Regelal-
tersrente unter Berücksichtigung der bislang gezahlten Beiträge.
Versicherte, die noch keine automatische Rentenauskunft erhal-
ten, aber dennoch eine Rentenberechnung wünschen, können 
sich bei der LAK über ihre möglichen Rentenansprüche informie-
ren und sich die Rentenhöhe berechnen lassen.
Über den Rentenschätzer im Internet unter www.svlfg.de/ren-
tenhoehe besteht ebenfalls die Möglichkeit, sich die Höhe einer 
Rente berechnen lassen. Weitere Rentenauskünfte können auch 
über das Versichertenportal „Meine SVLFG“ angefordert werden.
SVLFG

Mit Krebsfrüherkennung auf Nummer sicher gehen
Krebsfrüherkennung kann Leben retten. Darauf weist die So-
zialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau 
(SVLFG) anlässlich des Weltkrebstages am 4. Februar hin.
Regelmäßige Vorsorgeuntersuchungen erhöhen die Chance, dass 
mögliche Krebserkrankungen bereits im frühen Stadium erkannt 
werden. Früh entdeckt sind insbesondere Brust-, Darm-, Haut- und 
Gebärmutterhalskrebs sowie verschiedene Formen des Prostata-
krebses in der Regel gut heilbar. Die Untersuchungen werden von 
der SVLFG für Versicherte der Landwirtschaftlichen Krankenkasse 
vollständig bezahlt. Die Krebsvorsorge beinhaltet je nach Alter und 
Geschlecht spezielle Untersuchungen und Intervalle:
• Früherkennung von Gebärmutterhalskrebs für Frauen ab 

dem Alter von 20 Jahren
• Früherkennung von Brustkrebs für Frauen ab dem Alter von 

30 Jahren
• Früherkennung von Hautkrebs für Frauen und Männer ab 

dem Alter von 35 Jahren
• Früherkennung von Prostatakrebs für Männer ab dem Alter 

von 45 Jahren
• Mammographie-Screening zur Früherkennung von Brust-

krebs für Frauen ab dem Alter von 50 Jahren bis 69 Jahren
• Darmspiegelung zur Früherkennung von Darmkrebs für Frau-

en ab dem Alter von 55 Jahren und für Männer ab dem Alter 
von 50 Jahren

Weitere Informationen zu den Vorsorgeuntersuchungen stellt 
die SVLFG auf ihrer Internetseite www.svlfg.de/vorsorge be-
reit. Zum Weltkrebstag informiert die Deutsche Krebshilfe unter 
www.krebshilfe.de
SVLFG

NABU Gruppe Albstadt AK Alb-Guides

NABU-Stammtisch im Kräuterkasten in Ebingen
Der Stammtisch der NABU-Gruppe Albstadt findet am 31.01.2024 
um 19.30 Uhr im Kräuterkasten in Ebingen statt.
Aktuell gibt es eine Zusammenfassung zum Stand der Planungen 
der Einzelprojekte des neuen albstrom regio-Projektes zum The-
ma Wildbienen. Dann folgen einige Vorabinformationen zu den 
im März beginnenden Krötenwanderungen am naturbad in Tail-
fingen und am Stausee in Oberdigisheim.
Der Stammtisch ist die organisatorische und informelle Dreh-
scheibe der NABUGruppe. Am Anfang stehen die immer kom-
menden Aktivitäten auf der Tagesordnung. Anschließend ist 
genügend Zeit zum gemeinsamen Gedankenaustausch über die 
lokalen Themen im Bereich Natur und Umwelt, zur Zusammenar-
beit mit anderen Vereinen oder einfach zum gegenseitigen Ken-
nenlernen.
Aus organisatorischen Gründen bitte immer vorab anmelden.
Beim NABU-Stammtisch sind Nichtmitglieder natürlich gerne 
willkommen.
ACHTUNG aktueller Treffpunkt: 
Mittwoch, 31.01.2024, 19.30 Uhr
„Kräuterkasten“, Im Hof 19, 72458 Albstadt

Haus der Natur

Beuron. Winterwanderung im Donautal. Mittwoch, 31. Januar, 
14 Uhr (Anmeldung bis 30.01.)
Auch im Winter hat das Donautal seine Reize. Ohne Laub auf den 
Bäumen sind die zahlreichen Felsen noch viel dominanter zu se-
hen als während der Vegetationszeit und der Blick reicht beson-
ders bei Schneelage auch viel weiter in die Waldflächen an den 
Talhängen hinein. Besonders spannend sind die Unterschiede 
zwischen den sonn- und schattseitigen Hängen sowie zwischen 
den Tallagen und den Hochflächen. Auch die Donau, an der eine 
Teilstrecke der Wanderung vorbeiführt, liefert im Winter ganz 
andere Eindrücke als im Sommer. Treffpunkt: Haus der Natur in 
Beuron; Leitung: Bernd Schneck; Gebühr: 4,- €; Anmeldung bis 30. 
Januar beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de

Ein Zuhause schaffen – Nisthilfen-Sammelbestellung
Passender Wohnraum ist knapp – das gilt nicht nur bei uns Men-
schen, sondern auch im Tierreich. So sind beispielsweise viele 
Vögel auf Höhlen zum Brüten angewiesen. Doch alte Bäume mit 
geeigneten Strukturen sind rar gesät. Es lohnt sich also, ein wenig 
nachzuhelfen. Um Vögel und andere Tiere bei der Nistplatzsuche 
zu unterstützen, bietet das Haus der Natur in Beuron eine Nisthil-
fen-Sammelbestellung an.
Sieben verschiedene Nisthilfetypen können bestellt werden. Für 
Vögel sind Meisenkästen mit großem oder kleinem Flugloch, 
Halbhöhlen für z.B. Hausrotschwanz oder Rotkehlchen sowie 
Doppelnester für Mehlschwalben im Angebot. Auch anderen 
Tierarten kann mit dem Angebot passender Unterkünfte gehol-
fen werden. Fledermäuse nutzen gerne Holzkästen, die ihnen im 
Sommer als Tagesquartier dienen. Diese stehen ebenso auf der 
Bestellliste wie Holzklötze mit Bohrungen als Nisthilfe für Wild-
bienen sowie ein Hornissenkasten.
Die Nistkästen können ohne großen Aufwand beispielsweise 
an Bäumen oder am Haus angebracht werden. So lässt sich das 
Angebot an passenden Nistmöglichkeiten im eigenen Garten 
schnell erhöhen. Mit ein wenig Glück können dann schon in die-
sem Jahr die ersten Tiere an den Nisthilfen beobachtet werden. 
Manchmal erlebt man dabei sogar eine Überraschung: denn ein 
Vogelnistkasten wird auch gerne von Tieren wie Siebenschläfern, 
Fledermäusen oder Insekten genutzt.
Die Nisthilfen stammen direkt aus der Region. Die Insektennist-
klötze werden von Schülern der Ferdinand-von-Steinbeiß-Schu-
len Tuttlingen gefertigt, alle anderen Nisthilfen von der Holz-
werkstatt Mariaberg.
Bestellschluss ist Freitag, 1. März. Die Ausgabe der bestellten 
Nisthilfen erfolgt am Samstag, 9. März, von 9 bis 12 Uhr im Haus 
der Natur in Beuron. 
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Das Bestellformular ist abrufbar unter www.nazoberedonau.de
Sie können dieses auch beim Haus der Natur telefonisch unter 
07466/9280-0 oder per E-Mail an info@nazoberedonau.de an-
fordern.

Bildungswerk Stetten a .k .M.

Leitung: Heike Drißner
Genauere Angaben über Kurse, Gebühren, etc. erhalten Sie unter 
der folgenden Adresse bzw. Telefonnr.:
Telefonisch: Heike Drißner 07573 92006 oder
E-Mail an: BildungswerkStetten@web.de
Alle neuen Kurse sind auch abrufbar im Internet unter:
www.stetten-akm.de/Bildungswerk

Katholische Erwachsenenbildung Zollernalbkreis e.V.

Informationen und Anmeldung unter: Tel. 07433 90110-30,
E-Mail info@keb-zak.de, www.keb-zak.de

Kurse beim Kolping-Bildungszentrum Riedlingen

Genauere Angaben über Kurse, Gebühren, etc. erhalten Sie unter 
der folgenden Adresse bzw. Telefonnr.:
Kolping-Bildungszentrum, Kirchstr. 24, 88499 Riedlingen,
Tel.: 07371 9350-0, Fax: 07371 9350-20,
E-Mail: sekretariat@riedlingen.kolping-bildungszentrum.de

Bildungshaus St. Luzen

Klostersteige 6, 72379 Hechingen
Informationen und Anmeldung unter:
Tel. 07471 9341-0, Fax 07471 9341-11, E-Mail: mail@luzen.de

Landwirtschaftliche Familienberatung der Kirchen

Rat und Hilfe für Bauernfamilien
Die „Landwirtschaftliche Familienberatung der Kirchen in Baden 
e.V.“, Beratungsstelle Meßkirch, Schloßstr. 22, bietet bäuerlichen 
Familien und Einzelpersonen Beratung und Hilfe in betrieblich, 
persönlich und familiär schwierigen Situationen. Sprechzeiten re-
gelmäßig mittwochs von 8.30 bis 12.00 Uhr, Beratungsgespräche 
nach telefonischer Vereinbarung.
Hofbesuche sind nach telefonischer Absprache gerne möglich.
Telefon: 07575 4898

Wassonstnochinteressiert

Wassonstnoch
interessiert

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag
Gewürzsalz mit Röstzwiebeln
Das Gewürzsalz bekommt durch die Röstzwiebeln und verschie-
dene Gewürze eine ganz besondere Note.
Zubereitungszeit: 30 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Koch/Köchin: Martin Gehrlein

Zutaten
• 2 EL Röstzwiebeln, gekauft oder selbstgemacht
• 1 TL Paprikapulver, edelsüß
• 0,5 TL Koriander, gemahlen
• 2 EL Thymian, getrocknet
• 2 TL Majoran, getrocknet
• 2 TL Oregano, getrocknet
• 100 g Meersalz, fein

Zubereitung
Hinweis: Für 2 Gläser à ca. 60 g
1. Röstzwiebeln sollten möglichst trocken sein. Selbstgemachte 

Röstzwiebeln evtl. noch im Backofen bei 100 Grad Ober- und 
Unterhitze ca. 30 Minuten trocknen.

2. Röstzwiebeln im Blitzhacker oder Mixer fein zermahlen.
3. Paprika, Koriander, Thymian, Majoran und Oregano zu den 

Röstzwiebeln geben und nochmals zerkleinern. Mit dem Salz 
mischen und in Gläser abfüllen und fest verschließen.

4. Das Salz kühl und trocken lagern, dann ist es mindestens 4-6 
Wochen haltbar, eher länger.

Passt zu Bratkartoffeln, Burgern, Kurzgebratenem, Suppen, Ein-
töpfen oder einfach so, auf ein Butterbrot.
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Bohneneintopf mit Nudeln
Martin Gehrlein hat einen unkomplizierten Eintopf mitgebracht, 
der mit Bohnen, Karotten, Knollensellerie und Nudeln wunderbar 
wärmt und köstlich schmeckt.
Portionen: 4
Schwierigkeitsgrad: leicht
Nährwert: pro Person: Kcal: 493, KJ: 1764, E: 20 g, F: 18 g, KH: 59 g
Koch/Köchin: Martin Gehrlein

Zutaten

Für den Eintopf:
• 400 g Bohnen aus der Dose (siehe Tipp)
• 800 ml Gemüsebrühe, ca.
• 1 Zwiebel
• 1 Knoblauchzehe
• 4 Karotten
• 200 g Knollensellerie
• 6 EL Olivenöl
• etwas Salz
• etwas Pfeffer
• etwas Paprikapulver
• 200 g Nudeln, z. B. Hörnchen
• 0,5 Bund Petersilie
• 2 Stiele Thymian
• 4 EL Balsamessig

Außerdem:
• 2 EL Parmesan, gerieben, nach Belieben

Zubereitung
1. Bohnen in einem Sieb abtropfen lassen. Etwa 300 ml Gemüse-

brühe mit 100 g Bohnen pürieren.
2. Zwiebel und Knoblauch abziehen und fein würfeln. Karotten 

und Sellerie putzen, abbrausen und ebenfalls würfeln.
3. In einem Topf 2 EL Öl erhitzen. Zwiebel und Knoblauch darin 

ca. 2–3 Minuten goldgelb andünsten.
4. Karotten und Sellerie zufügen und ebenfalls ca. 5 Minuten an-

dünsten. Mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver würzen.
5. Bohnenpüree, übrige Brühe und die Nudeln zugeben und 

weitere ca. 8 Minuten garen, bis die Nudeln bissfest bzw. gar 
sind.

6. Die restlichen Bohnen unterrühren und erhitzen. Mit Salz und 
Pfeffer abschmecken (Falls der Eintopf zu dicklich ist, noch et-
was Brühe oder Wasser zugeben).

7. Petersilie und Thymian abbrausen und trockenschütteln. Pe-
tersilie fein schneiden. Thymianblättchen abzupfen und grob 
hacken.

8. Petersilie mit Balsamessig und dem übrigen Öl mischen und 
unter den Eintopf rühren. Nach Belieben mit etwas Parmesan 
bestreuen und servieren (ohne Parmesan ist der Eintopf vegan).

Tipp: Für diesen Eintopf eignen sich große weiße Bohnen, Kid-
ney- oder Borlottibohnen. Toll ist auch ein Bohnen-Mix für diesen 
Eintopf. Ebenfalls im Supermarkt erhältlich. Noch würziger wird 
der Eintopf mit Hackbällchen oder Würstchen. Besonders köstlich 
sind z. B. Salsiccia (italienische Würstchen) oder Merguez. Diese 
nach Belieben vorher anbraten und kurz vor dem Servieren in 
den Eintopf geben und erhitzen.
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR
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Besuche www.nussbaum.de!

Wähle Deine Region und
melde Dich an, um nichts

mehr zu verpassen.

Mach aus lokal einfach
regional und informiere Dich
über Deine Ortsgrenze hinaus.

Du bekommst alle Infos,
Events, Profile und Storys,
die Dich interessieren.

Wähle Deine Region und
genieße Dein ganz persönliches
Leseerlebnis!

Das neue NUSSBAUM Portal

MEHR ALS NUR DEIN
AMTSBLATT ONLINE

Kostenlos für Dich!
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ERIKAKOCH
† 27.12.2023

Wir wollen uns von ganzem Herzen bei denen
bedanken, die ihr im LebenGutes getan undmit uns
Abschied genommen haben.
Für die vielseitige Anteilnahme und die liebenWorte.
Für die liebevollen, stillen Umarmungen.
Ein besonderer Dank richtet sich an die Praxis
Dr. Fazekas und Ullwer mit Team, für die jahrelange
Betreuung, das Pflegeheim Ameos für die liebevolle
Betreuung, das Blumenhaus Eichberger für den
wundervollen Grabschmuck sowie Herrn Pfarrer
Nestele für die einfühlsamenWorte.

In Liebe und Dankbarkeit
Frank, Rainer und Nicole Koch,
Christopher Schmieder

Winterlingen, im Januar 2024

Die, die wir lieben, gehen nicht,
sie bleiben für immer in unseren Herzen

E s gibt nichts, was die Abwesenheit eines geliebten Menschen ersetzen kann.

Je schöner und voller die Erinnerung, desto härter die Trennung.

A ber die Dankbarkeit schenkt in der Trauer eine stille Freude.

Man trägt das vergangene Schöne wie ein kostbares Geschenk in sich.
Dietrich Bonhoeffer

Foto: JeanRee/Getty Images/iStockphoto
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VEREINE

KOSTENLOSES FORTBILDUNGSKONZEPT
FÜR TRAINERINNEN UND TRAINER
Die NUSSBAUM Trainerschule 2024 –
jetzt noch bewerben

Trainer müssen neben sportlichen Qualitäten
vieles haben. Auch pädagogische Fähigkei-
ten und Einfühlungsvermögen. Gemeinsam
haben der Verein Anpfiff ins Leben e.V. und
die Nussbaum Stiftung deshalb ein Konzept
entwickelt, genau diese Kompetenzen zu
stärken: die NUSSBAUM Trainerschule.

Sie fiebern an der Seitenlinie oder am Hal-
lenrand, angespannt bis in die Haarspitzen,
rufen, gestikulieren, treiben ihre Teams oder
Schützlinge zu maximaler Leistung an. An je-
dem Wochenende. Oft seit Jahren. Die Rede
ist jedoch nicht von den hoch dotierten Pro-
ficoaches im feinen Zwirn. Gemeint sind die
Trainerinnen und Trainer der Amateurverei-
ne. Also die Menschen, denen Eltern ihre Kin-
der anvertrauen, damit sie sportlich geför-
dert werden. Mit einem Trainerschein haben
sie sich sportlich qualifiziert. Einen pädagogi-
schen Hintergrund indes haben wenige.

SCHWIERIGE SITUATIONEN MEISTERN
Die NUSSBAUM Trainerschule – Pädagogik im
Sport, das Gemeinschaftsprojekt der Nuss-
baum Stiftung und Anpfiff ins Leben, bietet
Trainern die Möglichkeit, sich gezielt in der
Bewältigung schwieriger Situationen weiter-
zubilden. Die erste Runde des mehrteiligen
und kostenfreien Programms ist inzwischen
abgeschlossen: Knapp 30 engagierte Trai-
nerinnen und Trainer aus dem ganzen Ver-
breitungsgebiet von Nussbaum haben teil-
genommen – ihre Sportarten reichten von
Handball über Fußball, Volleyball, Turnen
und Tanzen bis hin zu Unterwasserrugby.

FAZIT: POSITIV
In drei Workshops haben sie sich in Theorie
und Praxis weitergebildet und ausgetauscht,
sich intensiv mit Themen wie Ausgrenzung,

Aggressivität und kritischen Elterngesprä-
chen auseinandergesetzt, um für die He-
rausforderungen im Traineralltag besser
gerüstet zu sein. Das Fazit: rundum positiv.

Ines Breuninger vom TV Bammental er-
klärte, man könne so viele Lizenzen ma-
chen, wie man möchte, das Thema Päd-
agogik käme viel zu kurz: „Es ist wichtig,
dass man sich nicht nur fachlich ausbildet,
sondern auch lernt, methodisch mit den
Kindern und Jugendlichen zu arbeiten.“

Miguel Stegmüller, der die Handballerin-
nen vom HLZ Ketsch/Friesenheim trai-
niert, will nicht mehr nur Trainer sein,
sondern auch Mensch. Sein wichtigstes
Learning ist: Lernt eure Schützlinge ken-
nen. Und Roman Hauck vom FC Zuzen-
hausen fasst zusammen, was für ihn einen
guten Trainer ausmacht: „Er sollte selbst
Schüler bleiben und bereit sein, Neues zu
lernen.“ Ganz nach dem Ansatz der Nuss-
baum Trainerschule.

PRAXISNAHE
Das für die NUSSBAUM Trainerschule ausge-
arbeitete, pädagogische Konzept nach den
Leitlinien der 360°-Jugendsportförderung
von Anpfiff ins Leben möchte nicht nur fun-
diertes Theoriewissen vermitteln. Vielmehr
sollen Beispiele aus der Praxis diskutiert wer-
den, mit denen inhaltlich auf die Kinder und
Jugendlichen im Verein eingegangen wer-
den kann. So gibt es regelmäßige und beglei-
tende Blogbeiträge, um den Trainer auf und
neben den Platz bestmöglich auszubilden.

BIS 4. FEBRUAR BEWERBEN
Und weil laut einer alten Trainerweisheit
nach dem Spiel vor dem Spiel ist: Die nächste
Runde steht aktuell in den Startlöchern und
verspricht erneut eine intensive Auseinan-
dersetzung mit relevanten pädagogischen
Themen im Sport. Bewerben können sich
Trainerinnen und Trainer aus dem Gebiet der
Nussbaum Medien. Es gilt allerdings, schnell
zu sein, denn die Bewerbungsphase läuft
noch bis zum 4. Februar. (red)

Wenn Trainer die Schulbank drücken ...
Die NUSSBAUM Trainerschule bietet
Perspektiven für den Trainingsalltag.

BaWue-Seite1

Alle Infos zur An-
meldung, Termine,
Videos und Beispiel-
Lektionen finden Sie
hinter diesem QR-
Code oder hier:

https://lokalmatador.net/trainerschule24

Fotos: offenblende/AiL

Am Ende gibt es
ein Zertifikat.
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STELLEN

STELLENGESUCHE

Bewirb Dich bei uns:

bewerbung@haus-nazareth-sig.de

(ab Sept. 2024 oder auch früher möglich)

www.haus-nazareth-sig.de

Dein FSJmit Kindern und Jugendlichen
in Straßberg, Winterlingen u.v.m. ganz in deiner Nähe!

DEIN
FREIWILLIGESSOZIALES

JAHR!

Wer seinen Job verliert und 
möglichst schnell neu durch-
starten möchte, sollte vor al-
lem aktiv nach vorne blicken 
– und nicht zurück. Recrui-
ting-Expertin Susanne Glück 
weiß: „Auch, wer länger keine 
Bewerbung geschrieben hat 
und die aktuellen Standards 
nicht kennt, hat gute Chancen 
auf eine Neubeschä� igung. 
Hier ist Eigeninitiative ge-
fragt.“
Zunächst geht es darum, eine 
interessante neue Position zu 
� nden. Neben der Suche nach 
klassischen Stellenangeboten 
kann es sich auch lohnen, das 
eigene Berufsnetzwerk näher 
unter die Lupe zu nehmen, 
denn über Kontakte kann man 

auch an Jobs gelangen, die 
noch gar nicht o�  ziell ausge-
schrieben sind. 
Für alle, die die Kündigung 
bereits in den Händen halten 
oder wissen, dass sie eintref-
fen wird, gilt: umgehend bei 
der Agentur für Arbeit als 
„arbeitssuchend“ registrieren 
lassen. Nur so haben Betro� e-
ne Anspruch auf ein persönli-
ches Gespräch mit geschulten 
Beraterinnen und Beratern, 
können kostenlos eine Viel-
zahl von Onlinetrainings ab-
solvieren und stellen sicher, 
dass sie Arbeitslosengeld er-
halten, falls der neue Job sich 
nicht nahtlos an den alten 
anschließt. (ots/IQB Career  
 Services/red)

Neustart nach Jobverlust

Tipps für den Karriere-Neustart gibt es auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-2446/

NussbaumMedien Rottweil GmbH & Co. KG
Durschstraße 70, 78628 Rottweil
www.nussbaum-medien.de

NUSSBAUM MEDIEN ist Marktführer für Amts-
blätter und wöchentliche Lokalzeitungen in
Baden-Württemberg, die in über 380 Kom-
munen mit einer wöchentlichen Auflage von
über 1 Mio. Exemplaren erscheinen. Aktuell
befinden wir uns auf dem Weg, parallel zur
Print-Welt zum digitalen Plattform-Anbieter zu
werden.

Wir suchen ab sofort Verstärkung für unsere Teams:

Korrekturleser (m/w/d)
Montag bis Mittwoch in Teilzeit (22 Stunden / Woche)
bevorzugt in den Nachmittags- und Abendstunden
am Standort Rottweil

Mediengestalter (m/w/d) im Textlayout
in Teilzeit (24 – 32 Stunden/Woche)
am Standort Rottweil

Mediaberater / Verkäufer
im Innendienst (m/w/d)
in Vollzeit (30 – 40 Stunden/Woche)
am Standort Rottweil

Interesse geweckt?
Jetzt QR-Code scannen und die vollständigen
Stellenausschreibungen lesen.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

nussbaum-medien.de/karriere

In Kooperation mit

Arbeitgeber
der Zukunft
digital, innovativ, modern

Nussbaum Medien
Gültig bis 04/2024

Rüstiger Rentner, 64 Jahre
jung sucht Nebenjob, KFZ und Führerscheine bis T und
Staplerschein vorhanden. Tel. 015225968496

Traumjob in Ihrer Region?
Jetzt Job finden!
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Diese und über 13.000 weitere Anzeigen finden Sie auf www.jobsuchebw.de

Traumjob gesucht?
Regionale Stellenangebote
für Baden-Württemberg

QR-Code
Scannen für
Weitere Jobs

Position (m/w/d) Unternehmen Region/Kreis Job-ID

Assistenz Produktionsleitung PAMAS Partikelmess- und Analysesysteme GmbH Rutesheim 1010407065

Sachbearbeiter im Finanzwesen Katholisches Stadtdekanat Stuttgart Stuttgart 1010407113

Mesner Katholische Kirchengemeinde Uhingen Uhingen 1010407097

Buchhalter pema elektrotechnik gmbh Wolfschlugen 1010406968

Kaufmännischer Sachbearbeiter Beuttler GmbH Korntal-Münchingen 1010407070

Elektriker/Elektroniker für Heizungs- und Lüftungsanlagen Kurfess Gebäudetechnik GmbH Geislingen 1010407093

Medizinischer Fachangestellter Sozialstation Vorderer Kraichgau e. V. Östringen 1010408672

Mitarbeiter im Sekretariat / Assistenz der Büroleitung Schwenkedel & Partner - Architekten und Ingenieure Filderstadt 1010408749

Empfangsmitarbeiter Hotel - Restaurant Burg Hornberg GmbH Neckarzimmern 1010405778

www.jobsuche-bw.de

Digitalisierung, Arbeitsver-
dichtung und hohes Tempo 
führen zu Stress. Bedenklich 
wird es, wenn aus einzelnen 
anstrengenden Phasen eine 
permanente Überlastung 
wird. Dann drohen Folgen für 
die psychische Gesundheit. 
Fünf Tipps für mehr Wohlbe-
� nden im Job.
Zusätzlich zu besseren Rah-
menbedingungen im Unter-
nehmen kann man auch selbst 
mit dem eigenen Verhalten 
dazu beitragen, sich vor einer 
Überlastung zu schützen. Hier 
sind fünf Faktoren:
1. „Ein Schlüsselaspekt für 
psychisches Wohlbe� nden 
und beru� ichen Erfolg ist das 
Setzen von Prioritäten“, sagt 
Personalexpertin Vera Vo-
gel. Wer sich täglich ein paar 
 Minuten Zeit nimmt, Aufga-
ben zu ordnen und nachein-
ander abzuarbeiten, kommt 
besser durch den Arbeitstag.
2. Beschä� ige sollten Qua-
lität nicht mit Quantität 

 verwechseln. Wer zu viel 
 Arbeit zugeteilt bekommt, 
sollte sich rechtzeitig melden 
und auch mal „Nein“ sagen.
3. Am besten lässt sich dro-
henden Überlastungssitu-
ationen durch frühzeitige 
Gespräche im Team und mit 
Vorgesetzten vorbeugen. „In 
einer Vertrauenskultur im Un-
ternehmen entsteht eine o� e-
ne und gesunde Arbeitsatmo-
sphäre“, so Vera Vogel weiter.
4. Für ein besseres Wohlbe� n-
den am Arbeitsplatz emp� ehlt 
es sich, die Möglichkeiten für 
Urlaub und Pausen aktiv zu 
nutzen.
5. Das Leben besteht nicht 
nur aus dem Job. Wer sich 
 einen Ausgleich zur hekti-
schen  Arbeitswelt scha�   
und  persönlichen Hobbys 
und Projekten außerhalb 
der Arbeitszeit nachgeht, ist 
langfristig motivierter und 
leistungsfähiger. (djd/Adec-
co Personaldienstleistungen 
GmbH/red)

Damit Arbeit nicht krank macht

Mehr Flexibilität in der Arbeitswelt – mehr dazu auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-3032/

Eine IT-Karriere ist längst 
nicht mehr nur für Com-
puter-Nerds und studierte 
Informatiker von Interesse. 
Doch welche Eigenscha� en 
sollten angehende Program-
mierer mitbringen? Jobs in 
der IT-Branche sind gefragt 
wie eh und je. Nicht nur ver-
sprechen sie exzellente Ge-
halts- und Karrierechancen 
in einem schnell wachsenden 
Berufsfeld - die Arbeitgeber 
bieten o� mals auch zusätzli-
che Bene� ts wie die Arbeit im 
Homeo�  ce. Es ist also kein 
Wunder, dass auch Querein-
steiger immer ö� er erwägen, 
in die IT-Branche zu wech-
seln. „Die IT-Branche stellt 
hohe Anforderungen an das 
Können von Fachkrä� en und 
Quereinsteigern - es kommt 
sehr darauf an, was man kon-
kret kann und nicht welche 
Zerti� kate man mitbringt“, 
erklärt Manuel � aler von der 
Developer Akademie.
„Quereinsteiger sollten sich 
deshalb darauf einstellen, sich 
nicht nur neues Wissen anzu-
eignen, sondern vor allem in 
Projekten erste Erfahrungen 
sammeln“, ergänzt sein Ge-

schä� spartner Junus Ergin. 
„Wer gerne tü� elt und tech-
nische Probleme löst, hat am 
ehesten Freude an einer IT-
Karriere - das Gehalt ist gut, 
sollte hingegen nicht der aus-
schlaggebende Faktor sein.“ 
Insgesamt sind diejenigen 
Kandidaten am besten für eine 
IT-Karriere geeignet, die Ver-
gnügen am Tü� eln, Basteln 
und Bauen haben. Wer zum 
Beispiel nach einem Program-
mier-Tutorial auf YouTube 
nicht nur die einzelnen Schrit-
te nachbaut, sondern selbst 
begeistert mit dem Code 
experimentiert und eigene 
Funktionen daraus scha�  , ist 
bestens geeignet.

Ideal sind zudem Kandidaten, 
die bereits technische Erfah-
rung oder sogar ein Studium 
mitbringen. So sind es Elekt-
roniker, Mechatroniker aber 
auch Personen mit Studienab-
schluss bereits gewohnt, ana-
lytisch und logisch zu arbeiten 
- sie erfüllen somit schon eine 
der wichtigsten Grundvoraus-
setzungen für eine erfolgrei-
che IT-Karriere. (ots/Manuel 
� aler/red)

Quereinstieg in die IT

Allgemeine Tipps für Quereinsteiger gibt es auch auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-1812/

Zu einer Bewerbung gehören immer

Anschreiben, Lebenslauf und Zeugnisse.
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WIR gestalten
WERTvolle ZUKUNFT.
Zusammen. Stark.

IhreZukunft startet hi
er.

StetigesWachstumerfordert
dieVerstärkungunsererTeams.

Wir sind eine moderne und
zukunftsorientierte Genos-
senschaftsbank, mit einem
Bilanzvolumenvon504Mio.
Euround85Mitarbeitern.

Wir setzen auf ganzheit-
liche Beratungsqualität im
Kundengeschäft und leben
unsereWerteTag fürTag.

Leiterin Personal:

Helga Krajka
Ebinger Str. 33
72469 Meßstetten

Telefon 07431 9499-10
helga.krajka@vrbank-hw.de

Ihre Fragen beantwortet
Ihnen gerne unsere

• Privatkundenberater
(m/w/d) in Vollzeit,
für die Hauptstelle in Winterlingen

Als leistungsstarke und erfolgreiche
Genossenschaftsbank bieten wir Ihnen
einen langfristigen und zukunftsorien-
tierten Arbeitsplatz in einem motivierten
Team, bedarfs- und zielgerichtete Weiter-
bildung, flexible Arbeitszeiten sowie eine
attraktive Vergütung mit vielen Sozial-
leistungen. Mehr auf:

Einfach überzeugend.

www.vrbank-hw.de

• Servicemitarbeiter
(m/w/d) in Voll- oderTeilzeit,
für die Hauptstelle in Winterlingen

Wir pflegen
Menschlichkeit.

Zeit zu
wechseln?

Bewerbe Dich bei uns als

Medizinische
Fachangestellte
(m/w/d)

Bist du medizinische Fachangestellte und möchtest dich verändern, ein-
fach mal was Neues probieren. Unser Job ist verdammt schwer, aber er
macht Anderen das Leben leichter. Und weil wir wissen, dass unser Job
so wichtig ist, bieten wir eine attraktive Vergütung, viele andere Sozial-
leistungen und vor allem attraktive Arbeitszeiten.

Weitere Informationen unter www.caritas-pflegenetz.de

Die Bewerbung bitte senden an:
Sozialstation St. Martin
Gammertingen – Veringen
z. Hd. Frau Sabine Feig, Pflegedienstleitung
Hohenzollernstraße 9 | 72501 Gammertingen
personal@sozialstation-gammertingen.de
www.sozialstation-gammertingen.de

IN UNSEREMSTÄDTISCHENALTENPFLEGE-
HEIM ST. ELISABETHWERDENDERZEIT RUND
65BEWOHNER*INNEN IN VOLLSTATIONÄRER
PFLEGEUNDKURZZEITPFLEGEBETREUT. FÜR
DIESES PFLEGEHEIMSUCHENWIR

UNBEFRISTET - IN VOLLZEIT ODER TEILZEIT

Wir wünschen uns engagierteMitarbeiter*innen, die in der
täglichen Pflege zusammenmit einem leistungsstarken Team
arbeitenmöchten. Ihre Nachfragen oder Ihr spontanes Inter-
esse nimmt unsere Einrichtungsleiterin Tanja Herrmann
unter 07574/406-402 gerne entgegen.

I N T ERE S S I E R T ?
Eine ausführliche Stellenbeschreibung finden Sie auf:

www.gammertingen.de/de/karriere

HOHENZOLLERNSTR. 5-7, D-72501 GAMMERTINGEN
TELEFON 0 75 74 406-0, KARRIERE@GAMMERTINGEN.DE

PFLEGEFACHKRÄFTE
(M/W/D)

Zu einer Bewerbung gehören immer

Anschreiben, Lebenslauf und Zeugnisse.
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Foto: GMH/BDC

Der Champignon ist Deutschlands
beliebtester Pilz. Fakten und Tipps zu
Einkauf, Lagerung und Zubereitung
gibt es über den QR-Code oder hier:

https://lokalmatador.net/champignons/
Foto: LauriPatterson/E+/Getty Images

Fleischesser, Vegetarier, Veganer – Pilze tun allen gut
FürVegetarier undVeganer sind Pilze einMuss. Sie sind die einzige nicht tierische Quelle für Vitamin D. Aber auch für
Menschen, die Fleisch essen, ist eine pilzreiche Ernährung sinnvoll. Zudem helfen Pilze beim Abnehmen.

Unser Körper braucht Vita-
min D für die Gesundheit von
Knochen, Nerven und für die
Stärkung der Abwehrkräfte.
Eigentlich würde unser Körper
unter Einfluss des Sonnen-
lichts ja selbst ausreichend Vit-
amin D herstellen. Aber unsere
heutige Lebensweise, bei der
wir unsere Zeit insbesondere
in den Wintermonaten über-
wiegend in geschlossenen
Räumen verbringen, verhin-
dert das.

Vitamin D Mangel
Laut Robert-Koch-Institut ent-
wickeln 50 Prozent der Bevöl-
kerung in den Monaten Feb-
ruar und März einen schweren
Vitamin D-Mangel. Bei 25 Pro-
zent der Bevölkerung weitet
sich der Mangel auf die Mo-
nate November bis April aus.
20 μg des Vitamins empfiehlt

die Deutsche Gesellschaft für
Ernährung täglich. 10 Prozent
davon liefern 100 g der ge-
wohnten Champignons. Noch
besser sind mit Vitamin D an-
gereicherte Champignons, die
9,6 μg, also die Hälfte des Ta-
gesbedarfs, enthalten.

Abnehmen mit Pilzen
Übergewicht ist für viele Men-
schen ein Problem. Damit eine
Umstellung der Ernährung
nicht mit Hungern und Ver-
zicht einhergehen muss, sind
Pilze ein ganz wichtiger Nah-
rungsbestandteil. Sie besitzen
nur 0,2 g Fett pro 100 g und
liefern gerade mal 64 kJ Ener-
gie. 100 g Rinderfilet enthal-
ten 636 kJ, also das Zehnfache,
Schweinefleisch sogar 841 kJ.
Viele, die abnehmen möchten
und auf derart energiereiches
Fleisch verzichten, klagen

nach einer Salat- oder Gemü-
se-Mahlzeit über Hungeratta-
cken. Sie führen zu unkontrol-
liertem Essen zwischendurch.

Gesunde Sattmacher
Wer seine Mahlzeit mit Pilzen
anreichert, verhindert das.
Denn trotz ihres geringen
Energiegehalts halten Pilze
wunderbar lange satt. Pilze
mit ihren nur langsam verdau-
baren Zellstrukturen beschäf-
tigen Magen und Darm lange.
Genauso lange signalisieren
sie dem Körper: „Ich bin noch
satt“. Hungerattacken bleiben
aus. Außerdem erinnern sie
mit ihrer Struktur an Fleisch,
was viele Menschen ange-
nehm finden. Von den heil-
samen Inhaltsstoffen der Pilze
profitieren alle gleichermaßen
– egal ob Fleischesser, Vega-
ner oder Vegetarier. Pilze mit

ihren Polysacchariden, also
den sehr komplexen Mehr-
fachzuckern, und ihren Beta-
Glukanen wirken stark gegen
Entzündungen und Infektio-
nen. Sie hemmen die Vermeh-
rung von Viren und Bakterien.
Sie besitzen zellschützende
Antioxidantien und beugen
nachweislich der Entwicklung
von Tumoren vor. Sie helfen
das Cholesterin zu senken und
verbessern das Verhältnis vom
schlechten HDL-Cholesterin
zum guten LDL-Cholesterin.

Einfach lecker
Vor allem aber sind Pilze ein-
fach köstlich – egal ob gebra-
ten, geschmort, gegrillt oder
gedünstet. Also nichts wie ran
an Champignon, Austernpilz,
Kräuterseitling und Shiitake.
Der Körper dankt es immer!
(GMH/BDC/red)

2023-04_GenErn_ThKoll-Fuell-Seite-1

https://lokalmatador.net/genuss/

Fleischesser Vegetarier Veganer – P
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HAUS & ENERGIE Mehr zum Thema finden Sie auch auf 
https://lokalmatador.net/haus-energie/

Foto: Santje09/iStock /Getty Images Plus
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Infrarotheizung: Eine innovative Heizungsalternative
Infrarotheizungen arbeiten mit Strahlungswärme, die ein wohltuendes Raumklima erzeugt. Vor allem im Verbund 
mit Solarenergie arbeitet eine Infrarot� ächenheizung e�  zient und unabhängig von fossilen Brennsto� en.

Das Thema Heizen und Heiz-
kosten bewegt Mieter und Ei-
gentümer. Neben den fossilen 
Brennsto� en gibt es jedoch 
alternative Lösungen. Dazu 
gehören Infrarot-Flächenhei-
zungen, die mit Strom betrie-
ben werden. In Kombination 
mit einer Solaranlage lassen 
sich umweltschonende Heiz-
systeme realisieren, denn  
Infrarotheizungen wandeln 
elektrischen Strom in Wärme-
strahlung um.

Wie funktioniert das?
Infrarotstrahlung ist ein Teil 
des elektromagnetischen Wel-
lenbereichs. Im Gegensatz zu 
konventionellen Heizungen 
erwärmt eine Infrarotheizung 
nicht die Raumluft, sondern 
die Wände und feste Körper im 
Raum. Diese Strahlungswärme 
wird von den Bewohnern als 

angenehm empfunden und 
auch Allergiker pro� tieren 
davon, dass es nicht zu Luft-
verwirbelungen kommt und 
die Staubbelastung in der Luft 
wesentlich geringer ist. Die In-
frarotstrahlung erwärmt Wän-
de, Decken und Böden gleich-
mäßig. Diese speichern die 
Wärme und geben sie in den 
Wohnraum ab. Positiver Ne-
bene� ekt: Die Wände bleiben 
trocken, das macht Schimmel 
das Leben schwer. 

Wandpaneele oder Gewebe
Infrarotheizungen gibt es als 
sichtbare Flächenheizung an 
der Wand, die in unterschied-
lichen Dessins dekorative 
Raumakzente setzt, oder ver-
borgen in Boden und Wand 
als Heizfolien und innovatives 
Hightech-Heizgewebe. Durch 
eine spezielle Carbon-Be-

schichtung wird das Gitterge-
webe elektrisch leitfähig. Das 
Heizgewebe mit elektrischen 
Leitungen und einer Steuer-
einheit wird vom Maler oder 
Trockenbauer an Wand oder 
Decke verlegt und dann ver-
putzt. Den Anschluss über-
nimmt ein Elektriker.

„Wird mit Infrarotstrahlung ge-
heizt, stellt sich die Wohlfühl-
temperatur im Raum deutlich 
schneller ein. Heizsysteme 
auf Basis von Infrarot scha� en 
rasch ein gutes Raumklima 
ohne kühle Zonen oder Zug-
luft,“ weiß Heizsystem-Experte 
Ralf Barthmann. Ein weiteres 
Plus: die Energiee�  zienz. „Mit 
einer Infrarot-Flächenheizung 
können Wohnräume bei glei-
chem Wärmeemp� nden circa 
2 °C kühler gehalten werden. 
Das entspricht einer Energie-

ersparnis von etwa 12 Pro-
zent.“ erklärt Barthmann. Die 
Anscha� ungskosten sind zu-
dem deutlich günstiger als 
bei einer herkömmlichen Hei-
zung. Die Heizpaneele sind 
portabel und vergleichsweise 
schnell an der Wand montiert- 
genau dort, wo man sie haben 
will. 

Eigenstrom nutzen
Zur Senkung der Stromkosten 
kann eine Photovoltaik-Anlage 
die Lösung sein, mit der Strom 
selbst erzeugt wird. Die PV-An-
lage sollte ausreichend groß 
sein und einen Stromspeicher 
haben, um den Bedarf der Hei-
zung bis in die Übergangszeit 
hinein decken zu können. Als 
� exible Ergänzung sind Infra-
rotheizungen ein geeigneter 
Partner im Heizsystem. (txn/
energie-fachberater.de/red)

 Tipps zur Anscha� ung, ein Video und 
eine Übersicht zu „Pro und Contra 
Infrarotheizung“ � nden Sie unter 
diesem QR-Code oder auch hier:

https://lokalmatador.net/infrarotheizung/

2024-04_HauEne_ThKoll-Seite-1-90x50

HAUS &
ENERGIE https://lokalmatador.net/haus-energie/

HauEne_ThKoll-Kopf
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Telefon 07432 984752
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ERLEBT

SOHAST
DU DEINE
HEIMAT
NOCH NIE

ERLEBTERLEBT

Heidelberg Kombi-Stadt-
und Schlossführung
69221 Dossenheim

175,00 €
inkl. MwSt., Versand GRATIS

10%
Rabatt für

Abonnenten von
Nussbaum
Medien

Für Druckfehler keine Haftung.
JETZT KLICKEN UND ERLEBEN
www.nussbaum-erlebniswelt.de/
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IMMOBILIEN-VERKÄUFE

AUTO

Ihre Immobilienexperten in der Region für

alle Fragen rund um Ihre Immobilie, ob Immobilienbewertung,

Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf Rentenbasis und Ver-

mietung.

Profitieren Sie von unserer über 41-jährigen Erfahrung.

Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 07121 51 531-0
reutlingen@garant-immo.de
www.garant-immo.de

info@auto-schwab-fellbach.de

Gerne auch SPORTWAGEN, SUVs,
CABRIOLETS, Wohn-/Reisemobile,
Old-/Youngtimer & PKWs aller Art!

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE!A
N
K
A
U
F

0711 - 3424 7363

MY WAY OF SKIURLAUB.

Rabatt
10%

T:0049 7033 526675 

Chalet für 8 Personen ab € 60 p.P.* Apartments oder Clubhaus für 
bis zu 26 Personen ab € 30 p.P.*

Apartment für 4-6 Personen
ab 41 € p.P.*

ERZBERG ALPIN RESORT
Steiermark

*Preisbeispiel pro Person und Nacht. 3 Nächte im Jänner bei Maximalbelegung.

www.alps-resorts.com | holiday@alps-resorts.com

Ebinger Straße 25 • 72474 Winterlingen • Tel.:07434 8830

gültig von Freitag, 02.02.24 bis Donnerstag, 08.02.24

Fleischküchle Stück 1,50 €
Kutschertaschen 100g 1,49 €
Thüringer Leberwurst 100g 1,19 €
Nussschinken 100g 1,69 €
Konfetti-Salat 100g 1,19 €

Unser -AngebotGenuss

|

gültig von Freitag, 26.01.24 bis Donnerstag, 01.02.24

Jägerröllchen 100g €1,79
Schlemmerpfanne 100g 1,49 €
Bierschinken 100g 1,69 €
Saiten 100g 1,29 €
Bunter Wurstsalat 100g 1,19 €

3,99 €SCHINKENWURST
WURST DES MONATS FEBRUAR:

440000gg

GESCHÄFTSANZEIGEN



FREIZEIT

ERFOLGSPROJEKT FÜR NATUR UND MENSCH:  
10 JAHRE NATIONALPARK SCHWARZWALD

 

Erste Infos zum Programm im Jubilä-
umsjahr sowie ein Video finden Sie un-
ter diesem Link: 

Seebach. Im Januar 2014 wurde der National-
park Schwarzwald offiziell gegründet. Bislang 
ist er der erste und bisher einzige Nationalpark 
in Baden-Württemberg. 

Großes stand bevor, als vor zehn Jahren der Ent-
schluss zum Nationalpark Schwarzwald fiel –  
Großes hat sich seitdem bewegt. „Natur Na-
tur sein lassen“, lautet die Devise. Was einfach 
klingt, ist in der Umsetzung viel Arbeit. Damit 
sich Tier- und Pflanzenwelt frei und ungelenkt 
entwickeln können, mussten weitreichende 
Konzepte entwickelt werden – für den Wald, 
die Wege, aber auch für den Tourismus und 
Verkehr. „Im Schwarzwald ist es gelungen, ei-
nen Nationalpark zu realisieren, der zu einem 
wertvollen Rückzugsort für viele Arten und 
ein echtes Pfund für die Region geworden 
ist“, freut sich Umweltministerin Thekla Walker 
(Grüne) über das bereits Erreichte.

ERSTE POSITIVE EFFEKTE
Schon jetzt zeigen sich erste Effekte, die ein 
sich selbst überlassener Wald mit sich bringt. 
„Veränderungen der letzten zehn Jahre sind im 
Nationalpark inzwischen sichtbar, spürbar. Die 
Werkstatt Natur ran an die Arbeit lassen – was 

das bedeutet, erleben wir und Besucherinnen 
und Besucher inzwischen hautnah mit“, berich-
tet Nationalparkleiter Wolfgang Schlund. So 
erhalten Arten, die zum Beispiel auf alte Bäume 
oder Totholz angewiesen sind, wieder einen Le-
bensraum. Lange verschwundene Vogel- und 
Käferarten haben sich im Bestand stabilisiert, 
seltene Pflanzen und Pilze finden Raum.

Neben dem Nicht-Eingreifen in die Natur wer-
den im Nationalpark auch konkrete Schutz-
maßnahmen ergriffen, um die Lebensbedin-
gungen für gefährdete Arten zu verbessern, 
zum Beispiel für das Auerhuhn. In erster Linie 
werden dazu die hochgelegenen Heiden, auch 
Grinden genannt, gepflegt und beweidet. „Der 
Prozessschutz führt zusammen mit den geziel-
ten Artenschutzmaßnahmen wesentlich zum 
Erhalt der Biodiversität. Auf gerade einmal ei-
nem Prozent der Landesfläche wurden inner-
halb der letzten zehn Jahre mehr als 9.000 Ar-
ten nachgewiesen“, zeigt sich Walker angetan.

NATURERLEBNIS UND RÜCKZUGSORT
Davon profitiert auch der Mensch, der im Na-
tionalpark die Gelegenheit findet, bei Führun-
gen oder auf eigene Faust die Natur in ihrer 

Vielfalt und ihrer natürlichen Entwicklung zu 
erleben. Zugleich bietet der Park Raum für 
Freizeitaktivitäten wie Wandern, Rad fahren 
oder Wintersport. Somit hat sich das Schutzge-
biet auch zu einer touristischen Attraktion ent-
wickelt, die jährlich rund 750.000 Menschen 
anlockt. Großer Beliebtheit erfreut sich zudem 
das Besucherzentrum am Ruhestein, das mit 
Wissenswertem zum Park und mit einer Aus-
stellung aufwartet.

Die 27 Gemeinden, die den Nationalpark um-
schließen, haben sich inzwischen zu einer GmbH 
zusammengetan und bringen den Tourismus in 
der Region mit gebündelten Kräften voran.

GRUND ZUM FEIERN
Alles in allem ein echter Grund zum Feiern! 
„Über das gesamte Jahr wollen wir Bürgerin-
nen und Bürger bei Führungen und Veran-
staltungen dazu einladen, den Nationalpark 
vor Ort und gemeinsam mit uns zu erleben. 
Wir wollen genau hinschauen, auf die großen 
und kleinen, die sichtbaren und verborgenen 
Veränderungen“, sagt Schlund voll Vorfreude 
auf ein volles Programm zum Jubiläumsjahr.  
(pm/red)

https://lokalmatador.net/nationalpark10

Das Nationalparkzentrum ist Anlaufstelle 
für Information und Freizeit.
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Nebel an der Badener Höhe.

BaWue-Seite1
Foto: Arne Kolb/Nationalpark Schwarzwald
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markt-mediaservice@nussbaum-medien.de
www.nussbaum-medien.de

Sonderthemen im Februar
Mit unseren Sonderthemen erreichen Sie Ihre Kunden zielgenau!

KW Sonderthema

5
 Bauen & Wohnen
 Rechtsanwälte in der Region
 Valentinstag

6
 Auto & Zweirad
 Job & Karriere - Handwerk am Bau
 Valentinstag

7  Haus & Energie
 Leben im Alter

8

 Finanzen & Versicherungen in der Region
 Job & Karriere - Berufe im Handel
 Rechtsanwälte in der Region*
 Zuhause schöner wohnen

*Erscheinung NUR in Amtsblättern und Lokalzeitungen der Standorte St. Leon-Rot und Bad Rappenau

Wir beraten Sie gerne!

Kanal- und Rohrreinigung
 TV-Untersuchung sowie zuverlässige

Behebung von Kanal- und
Rohrschäden

📞📞 07579-16 66
📱📱📱 0172-74 68 20 9
📧📧 info@gartenbaumayer.de

Metzgerei Becker
Marktstr. 21, 72474 Winterlingen
Tel. 07434 8839, Fax 07434 1504
Filiale Ringstr. 2, 72474 Winterlingen
Filiale Stetten a. k. M., Lagerstr. 2

Angebot von Donnerstag, 25.01.24 bis Samstag, 27.01.24

Angebot von Montag, 29.01.24 bis Mittwoch, 31.01.24

Rinderbraten 100 g 1,44 €
Schweinebraten vom Hals 100 g 1,17 €
Semmelknödel 100 g 1,03 €
Käseknacker 100 g 1,26 €
Haussalami 100 g 2,25 €
Wild-Gerauchte 100 g 1,62 €
Paprikalyoner 100 g 1,53 €
Käsesalat 100 g 1,21 €

Rinderbrust 100 g 1,21 €
Querrippe 100 g 1,08 €
Leberspätzle 100 g 1,08 €
Brätknödel 100 g 1,08 €
Rindersalami 100 g 2,38 €
Schichtsalat 100 g 1,21 €

Jetzt online vorbestellen auf www.becker-zum-engel.de

Berücksichtigen Sie beim Einkauf die Angebote
unserer Inserenten!

Kurzer Weg - klasse Service!


