
ALLTAGSHELDEN

Elternoase

EIGEN.ART
KUNST.VOLL
KREATIV.TIEF

GEMEINSAM 
GUT STARTEN

Für-Uns-Atelier Eltern-Kind (0-4 Jahre)

ANGEBOTE FÜR
ELTERN & FAMILIEN

Susanne.Kopp@haus-nazareth-sig.de
0176/63401380

     erwachsenen_familienbildung_hn
www.haus-nazareth-sig.de

Gemeinsam gestärkt für den 
Erziehungsalltag - 
gönn' Dir eine Auszeit!

Kreativ die eigenen Stärken in
den Blick rücken. Entweder in
einem Elternkurs oder als
Eltern-Kind-Event. 

Wertvolle Qualitytime mit Deinem
Kind gemeinsam mit anderen.
Musikalische und spielerische
Elemente warten auf Euch!

Nähere Info´s,
aktuelle Kursstarts,
Orte und Anmeldung

lebensnah*kostenfrei*offen für alle

Nähere Info´s,
aktuelle Kursstarts,
Orte und Anmeldung

Nähere Info´s,
aktuelle Kursstarts,
Orte und Anmeldung



ICH BIN ICH

Tierpower

 OUTDOORTREFF

 Familytime Glückswerkstatt

RESILIENZ FOR FAMILY

Von und mit Tieren lernen
und dabei eine tierisch coole
Zeit erleben auf dem
Bauernhof. 

Strategien, die helfen Eltern-
Kind-Beziehungen zu stärken,
Konfliktsituationen zu meistern
und Kooperation zu ermöglichen. 

Gemeinsam unbeschwerte
Familytime genießen. 
Action, Abenteuer, Natur und
Gemeinschaft erleben.

Elternreihe - Gemeinsam auf
Schatzsuche! Im Fokus stehen
Stärkendes, Ressourcen,
Selfcare und Glücksmomente. 

Nähere Info´s,
aktuelle Kursstarts,
Orte und Anmeldung
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Orte und Anmeldung
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aktuelle Kursstarts,
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